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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1–4 классы). 

ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой 

адаптированный вариант ФОП НОО. Адаптация программы предполагает 

введение программы коррекционной работы, ориентированной на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и 

поддержку в освоении ФАОП НОО (вариант 7.1), требований к результатам 

освоения программы коррекционной работы ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР. Обязательными условиями реализации ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, 

согласованная работа педагогических работников, реализующими программу 

коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося 

определяется с учётом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций  ПМПК, ИПРА. 

ФАОП НОО (вариант 7.1)  адресована обучающимся с ЗПР, достигшим 

к моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого 

возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 

проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и 

признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной 

категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 

недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психической 

истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 

устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо 

перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в 

разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 

представлений, зрительно- моторной координации, фонетико-

фонематического развития, нейродинамики, но при этом наблюдается 

устойчивость форм адаптивного поведения. 

В учебном плане для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) обязательные 

предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 

федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие 

занятия по программе коррекционной работы в объёме 5 часов в неделю на 

одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно- эпидемиологических 

требований). 



 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 77» городского округа Самара. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 77» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

77» городского округа Самара  языком обучения является русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов: «Иностранный язык (английский)» осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра и года.  

       Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 



образовании в РФ» проводится на последней неделе триместра по всем предметам 

учебного плана в форме зачета результатов текущего оценивания, путем 

выведения годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как 

среднее арифметическое трех триместровых с учетом «Положения о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

 Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится 1 раз в 

конце учебного года в форме зачёта (посещение 80-100% занятий).  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

АОП НОО ЗПР (7.1) составляет 4 года. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Итого 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно - развивающую 

область) 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 



Коррекционно – развивающие занятия 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Курсы ВД  1  

классы 

3 

классы 

2 

классы 

4 

классы 

Форма организации 

ВД 

а б в г а б в а б в г а б в 

Первые шаги в ГТО. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 клуб 

Военно-спортивный клуб «Гарнизон»  1 1 

секция  

разновозрастная 

Динамическая пауза.  2,0 2,0 2,0 2,0  секция 

Спортивные игры   1 1 1 секция 

Футбол 

1 секция 

разновозрастная 

"Гусельки". 

1 1 

кружок 

разновозрастной 

Информатика и ИКТ.(1-4 кл) 

 

1  

клуб 

разновозрастной 

Рассказы по истории Самарского края. 

 

1 1 1 объединение 

Правильное питание. 1 1 

Клуб 

разновозрастной 

Мир информатики  

 

1 

 

1 1 1 клуб 

Путешествие в Британию 1 

 

1 

  

1 

  

1 1 

  

1 

 

кружок 

Смысловое чтение. Читаю, понимаю, 

узнаю.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

клуб 

Страноведение 1 

 

1 

  

1 

  

1 1 

  

1 

 

кружок 

Секреты финансовой грамоты.  

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 клуб 

Коррекционно-развивающие занятия. 1 1 

Клуб 

разновозрастной 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 объединение 

Тропинка к своему - Я. 1 1 Клуб 



разновозрастной 

Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма.  1 1 

Клуб 

разновозрастной 

Мир профессий. 1 1 

Клуб 

разновозрастной 

Основы православной культуры 1 1 

 

клуб 

Количество часов на выбор 

обучающегося 15 13 15 13 14 16 14 12 14 14 12 14 16 14 

 

Итого недельная нагрузка 5,0 5,0 5,0 5,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0  

 

Учебный план обучения на дому (недельный) 

 

Предметные области 

   

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Класс 1 

класс 

 2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 3 

Литературное чтение 2 
 

2 
2 2 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык - - - - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
- - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3  3 3 3 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 1 1 1 0,5 



Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
      0,5 

Искусство 
Музыка 0,5 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное искусство 0,5 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,5 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,25 0,25 0,25 

 
11 11 11 11 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающихся не менее 10 ч по плану ВД 1-4 

кл. 
1 1 1 1 

ИТОГО  

недельная нагрузка 
13 13 13 13 
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