
Приложение к АООП НОО РАС(8.2) МБОУ Школы № 77 г.о. Самара 

 

 муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Школа № 77» городского округа Самара 

 

 

РАССМОТРЕНО 

На педагогическом совете 

МБОУ Школы № 77 г.о. Самара 

секретарь______Харина Е.А.  

протокол № 15 от 28.08. 2023  

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ Школы № 

77 г.о. Самара 

_____________Воронцов А.Г. 

Приказ № 194-од от 28.08.23 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АООП НОО 

 для обучающихся с РАС (8.2) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

Самара городской округ, Самарская область 2023 



Учебный план 

 
Учебный план МБОУ Школы № 77 г.о. Самары разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. От 17.02.2021) «Об 

образовании в Российской Федерации; 

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностям здоровья»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 № 

72654); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 

69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115» (Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 
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№ 819 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрирован 

13.12.2021 № 66300); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрирован 18.12.2020 

№ 61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об     утверждении     санитарных     правил     и     норм     

СанПиН     1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 №62296); 

 Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.2) Школы 

Учебный план, реализуемый Школой, и направленный на освоение АООП 

НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных 

предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их усвоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержание образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Режим функционирования 

Учебный план рассчитан на 5 лет обучения: 1-й класс, 1-й дополнительный 

класс, 2 

– 4-е классы. 

Организация обучения в 1-ом классе (первого года обучения): 

 продолжительность учебного года составляет 33 недели, продолжительность 

учебной недели – 5 дней, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся

– 21 час. 

 с целью реализации «ступенчатого» режима обучения в 1-ом полугодии 

первого класса происходит постепенное наращивание учебной нагрузки, а 

именно: в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-

декабре – 4 урока в день по 35 минут каждый. Со второго полугодия 

продолжительность урока составляет 40 минут, количество уроков 

соответствует расписанию (СП 2.4.3648- 20).

Организация обучения в 1-ом дополнительном классе (второго года обучения): 
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 продолжительность учебного года составляет 33 недели, 

продолжительность учебной недели – 5 дней, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся

– 21 час. 

 продолжительность урока – 40 

минут. Организация обучения во 2 

– 4-х классах:

 продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели – 5 дней, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся

– 23 часа. 

 продолжительность урока – 40 минут.

Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся. В первом классе обучение осуществляется без обязательных 

домашних заданий. 

Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены СП 2.4. 3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Общее время 

выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе – 

до 1,5 часов (90 минут), в 4- м классе – до 2 часов (120 минут). 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся с 

РАС на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. Также в 

оздоровительных целях создаются условия для реализации потребности детского 

организма в двигательной активности: 

 гимнастика до учебных занятий;

 динамические паузы в середине учебного дня;

 проведение гимнастики и физкультминуток на уроках;

 подвижные игры на переменах;

 уроки физической культуры;

 внеклассные спортивные мероприятия.

Специфика реализации обязательных предметных областей 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в Школе в 

соответствии с ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2.). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с РАС: 

 формирование гордости за свою страну, приобщение к  

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

 готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на 

последующем уровне основного общего образования;

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил

 поведения в экстремальных ситуациях;

 личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с 



его                                   индивидуальностью;

 минимизацию негативного влияния расстройств аутистического

 спектра на развитие обучающегося и профилактику возникновения 

вторичных отклонений.

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности 

по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, 

чтение, окружающий мир (человек, природа, общество), математика, 

изобразительное искусство, музыка, технология (труд), физическая культура. 

Предмет «Русский язык» играет важную роль в реализации основных 

целевых установок начального образования: становлении основ гражданской 

идентичности и мировоззрения; формировании основ умения учиться и способности 

к организации своей деятельности; духовно-нравственном развитии и воспитании 

обучающихся на начальном уровне образования. 

Специальное внимание при освоении данного учебного предмета уделяется 

развитию речи, совершенствованию способности обучающихся с РАС к 

самостоятельному осмысленному высказыванию: устному и письменному. 

В процессе изучения каждого раздела русского языка обучающиеся не только 

получают соответствующие знания и овладевают необходимыми умениями и 

навыками, но и совершенствуют виды речевой деятельности, овладевают 

коммуникативными умениями и навыками. Представления о связи языка с 

культурой народа осваиваются практическим путем. 

Предмет «Литературное чтение» в начальной школе является одним из 

ведущих для всех обучающихся, в том числе и для обучающихся с РАС, так как 

умение понимать и 

анализировать письменную речь является необходимой базой не только для 

изучения в дальнейшем всех учебных дисциплин, но и для успешной социализации 

личности в современном социуме. 

Кроме того, освоение предмета «Литературное чтение» стимулирует речевое 

и эмоциональное развитие обучающихся, что способствует развитию навыков 

социальной коммуникации у обучающихся с РАС, несформированность которых 

является одной из самых проблемных сторон психического развития у данной 

категории обучающихся. 

Курс «Литературного чтения» для обучающихся по варианту 8.2 начинается 

после изучения интегрированного курса «Обучение грамоте», после чего предметы 

«Русский язык» и «Литературное чтение» изучаются раздельно. 

Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, 

обществоведческие, исторические знания и дает обучающемуся с РАС материал 

естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и 

системного видения мира в его важнейших взаимосвязях. 

Цель изучения учебных предметов области «Обществознание и 

естествознание» – формирование целостной картины мира и осознание места в нем 

человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-



ценностного осмысления обучающимся личного опыта, опыта общения с людьми, 

обществом и природой. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает: 

 факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС;

  внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и обеспечивающую личностное 

развитие обучающихся с РАС;

 коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния расстройств 

аутистического спектра на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии.

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 

способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего 

срока обучения) (пункт 3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной, 

подгрупповой и групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится 20-40 минут, на фронтальные занятия – 35-40 минут в зависимости от 

индивидуальных возможностей, обучающихся. 

Внеурочная деятельность  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является                                                                неотъемлемой частью образовательного процесса в Школе. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных 

от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, 

секций, викторин, праздничных мероприятий, олимпиад, соревнований. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в 

неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на 

уровне начального общего образования) и определяется локальными актами Школы 

(пункт 3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

 

 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://docs.cntd.ru/document/566085656#8PG0M1
https://docs.cntd.ru/document/566085656#8PG0M1


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 д 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание ("окружающий мир") Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 2 

Итого 21 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Итого 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 



Всего часов в год 693 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- развивающую область) 10 10 10 10 10 

Коррекционно – развивающие занятия 5 5 5 5 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Курсы ВД  1  

классы 

3 

классы 

2 

классы 

4 

классы 

Форма организации 

ВД 

а б в г а б в а б в г а б в 

Первые шаги в ГТО. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 клуб 

Военно-спортивный клуб «Гарнизон»  1 1 

секция  

разновозрастная 

Динамическая пауза.  2,0 2,0 2,0 2,0  секция 

Спортивные игры   1 1 1 секция 

Футбол 

1 секция 

разновозрастная 

"Гусельки". 

1 1 

кружок 

разновозрастной 

Информатика и ИКТ.(1-4 кл) 

 

1  

клуб 

разновозрастной 

Рассказы по истории Самарского края. 

 

1 1 1 объединение 

Правильное питание. 1 1 

Клуб 

разновозрастной 

Мир информатики  

 

1 

 

1 1 1 клуб 

Путешествие в Британию 1 

 

1 

  

1 

  

1 1 

  

1 

 

кружок 

Смысловое чтение. Читаю, понимаю, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 клуб 



узнаю.  

Страноведение 1 

 

1 

  

1 

  

1 1 

  

1 

 

кружок 

Секреты финансовой грамоты.  

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 клуб 

Коррекционно-развивающие занятия. 1 1 

Клуб 

разновозрастной 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 объединение 

Тропинка к своему - Я. 1 1 

Клуб 

разновозрастной 

Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма.  1 1 

Клуб 

разновозрастной 

Мир профессий. 1 1 

Клуб 

разновозрастной 

Основы православной культуры 1 1 

 

клуб 

Количество часов на выбор 

обучающегося 15 13 15 13 14 16 14 12 14 14 12 14 16 14 

 

Итого недельная нагрузка 5,0 5,0 5,0 5,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0  

 

Учебный план обучения на дому (недельный) 

Предметные области 

   

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Класс 1 

класс 

 2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 3 

Литературное чтение 2 
 

2 
2 2 



Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык - - - - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
- - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3  3 3 3 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 1 1 1 0,5 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
      0,5 

Искусство 
Музыка 0,5 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное искусство 0,5 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,5 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,25 0,25 0,25 

 
11 11 11 11 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающихся не менее 10 ч по плану ВД 1-4 

кл. 
1 1 1 1 

ИТОГО  

недельная нагрузка 
13 13 13 13 
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