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Самара, 2023 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 



ЦЕЛЬ: создание условий, способствующих патриотическому, 

физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного 

гражданина России, его лидерских качеств. 

Задачи: 

Образовательные: 

•^    Разрешение   ситуаций,   их   особенностей   и   возможных   

последствий,   обучению 

поведения в таких условиях с наименьшими потерями; 

^    Использование приобретенных знаний и умений в практической 

деятельности в 

повседневной жизни; 

^    Подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание 

уважения к 

Российской армии; 

•^    Формирование     профессионально     значимых     качеств     и     

умений,     верности 

конституционному и военному долгу.  

Развивающие 

^        сформировать потребность воспитанников в постоянном пополнении 

своих знаний 

в укреплении своего здоровья; 

•^        развивать навыки самообслуживания; 

^        формировать потребности к самообразованию, самоопределению, 

самореализации 

и выработке адекватной самооценки; 

•^        развивать у воспитанников чувства уважения к российской армии. и 

желание служить в ней, защищая свое Отечество; 

•^        развивать память, мышление, совершенствование 

рефлексов. 

Воспитательные 



•^   воспитывать морально-волевые качества; 

^   воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 

•^   воспитывать ответственность за порученное дело; 

^   формировать стремление к взаимоуважению и взаимопониманию; 

•^   формировать устойчиво-позитивное отношения к окружающей 

действительности; 

воспитание у подростков готовность к защите Отечества, действиям 

в экстремальных ситуациях; 

воспитать у подростков способности к лидерству, способности в 

критической ситуации взять на себя всю полноту ответственности за 

себя и всех членов коллектива; формировать у обучающихся 

конструктивное, созидающее мировоззрение. 

В результате реализации программы «Гарнизон» ученик должен 

знать: 

� потенциальные опасности социального характера, наиболее 

часто возникающие в повседневной жизни, их возможные 

последствия и правила личной, общественной и 

государственной безопасности; 

� систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по 

обеспечению безопасности личности, общества и государства 

от всех видов угроз; 

� государственную политику противодействия терроризму и 

наркотизму; 

� что такое патриотизм и формы его проявления;  

� основные составляющие здорового образа жизни и их влияние 

на безопасность жизнедеятельности и успехи личности;  



� основные задачи государственных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени;  

� основы российского законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан;  

� порядок первоначальной постановки на воинский учет, 

медицинского освидетельствования, призыва на военную 

службу;  

� состав и предназначение Вооруженных Сил Российской 

Федерации;  

� основные права и обязанности граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения военной службы и пребывания в 

запасе;  

� основные виды военно-профессиональной деятельности; 

особенности прохождения военной службы; 

� требования, предъявляемые военной службой к уровню 

подготовленности призывника;  

� предназначение, структуру и задачи РСЧС;  

� предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

� основные права и обязанности учащихся  в области 

гражданской ответственности; 

� культурно-исторические и краеведческие особенности развития 

города Самара; 

� основы социально-критического мышления; 

� признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях;  

� основы здорового образа жизни;  



� правила поведения в различных ситуациях. 

В результате реализации программы ученик должен уметь: 

� видеть проблемы; 

� ставить вопросы; 

� выдвигать гипотезы; 

� давать определение понятиям; 

� классифицировать; 

� наблюдать; 

� проводить эксперименты; 

� делать умозаключения и выводы; 

� структурировать материал; 

� объяснять, доказывать и защищать свои идеи; 

� предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся 

опасных ситуаций по их характерным признакам; 

� принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая 

личную безопасность при возникновении чрезвычайных 

ситуаций; 

� действовать при угрозе террористического акта, соблюдая 

правила личной безопасности; 

� пользоваться средствами индивидуальной и коллективной 

защиты; 

� оказывать первую медицинскую помощь при неотложных 

состояниях; 

� проявлять гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство 

гордости за свою страну в поступках и делах; 



� эмоционально положительно принимать свою региональную 

идентичность; 

� уважать личность и ее достоинства, доброжелательно относится 

к окружающим; 

� уважение ценности семьи,  

� с оптимизмом воспринимать окружающий мир; 

� давать позитивную моральную самооценку; 

� быть готовым и способным к выполнению норм и требований, 

прав и обязанностей гражданина; 

� вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного 

уважения и принятия;  

� конструктивно разрешать конфликты; 

� устойчивый познавательный интерес к вопросам патриотизма и 

гражданственности; 

� компетентности в реализации основ гражданской идентичности 

в поступках и деятельности; 

� понимать и сопереживать чувствам других людей. 

Личностные, предметные и метапредметные результаты 

реализации рабочей программы ВСК «Гарнизон»  

Личностные результаты: 

� развитие личностных, в том числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных 

интересов личности; 

� формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 



� воспитание ответственного отношения к выполнению своего 

гражданского долга. 

Метапредметные результаты: 

� овладение умениями формировать понятия о безопасности 

личности, общества и государства;  

� анализировать, обобщать и сравнивать, выявлять причинно-

следственные связи; 

� овладение обучающимися навыками самостоятельно 

определять цели и задачи в вопросах гражданственности и 

патриотизма, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности; 

� формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к патриотизму и гражданственности; 

� приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области военно-патриотического воспитания с 

использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

� развивать умение выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

� формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли. 

Предметные результаты: 

1. В познавательной сфере: 

� знание об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и 



государства; о государственной системе обеспечения защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о 

правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

� умения предвидеть возникновение опасной ситуации по 

характерным признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

� умения применять полученные теоретические знания на 

практике – принимать обоснованные решения и вырабатывать 

план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

� умения анализировать явления и события социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

� умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

� умение оценивать с эстетической (художественной) точки 

зрения красоту окружающего мира, умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 



� локализация возможных опасных ситуаций; 

� умения оказывать первую медицинскую помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

� формирование установки на здоровый образ жизни; 

� развитие необходимых физических качеств: выносливости, 

силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных 

для того, чтобы выдерживать необходимые физические и 

умственные нагрузки. 

 

 

 

План 

№ п/п 

 

Содержание 

 

Количество часов 

 

Всего часов 

 

Теория 

 

Практик

а 

 

I 

 

Вводное занятие 

 

1 

 

1 

 

0 

 

II 

 

Воспитательно-патриотическая 

работа 

 

6 

 

2 

 

4 

 



III 

 

Военная и специальная подготовка 

 

26 

 

12 

 

14 

 

 

 

1 . История военной формы 

 

3 

 

1 

 

2 

 

 

 

2. Уставы 

 

4 

 

4 

 

0 

 

 

 

3. Ордена и звания 

 

5 

 

2 

 

3 

 

 

 

4. Тактическая подготовка 

 

7 

 

2 

 

5 

 

 

 

5. Медико-санитарная подготовка 

 

4 

 

2 

 

2 

 

 

 

б.Радиационно-химическая и 

биологическая защита 

 

3 

 

1 

 

2 

 

IV 

 

Итоговое занятие 

 

1 

 

0 

 

1 

 

 

 

Итого: 

 

34 

 

15 

 

19 

 

 

 

Содержание курса 

I.Вводное занятие.  

Техника безопасности. 

Знакомство. Требования к занимающимся. Знакомство с планом 

работы клуба, расписанием занятий. Правила поведения учащихся в 

образовательном учреждении. .Участие в занятиях только при хорошем 

самочувствии. Инструктаж по технике безопасности. Соблюдение 

правил пожарной безопасности, правил дорожного движения, правил 

поведения в общественных местах и т.п. 



II Воспитательно-патриотическая работа 

Страницы истории юношеского военно-патриотического движения в 

Самарской области. 

Виды Вооружённых Сил, рода войск и их назначение. 

Практические занятия. Встречи с участниками ВОВ и войны в 

Афганистане. Просмотр 

учебных и художественных фильмов. Экскурсии в музей ПриВО, бункер 

Сталина. 

III Военная и специальная подготовка  

1. История военной формы 

Общие положения. Создание военной формы. 

Практические занятия. Просмотр учебных и художественных фильмов. 

Экскурсии. 

Презентации. 

2. Уставы ' 

Устав внутренней службы ВС. Общие обязанности военнослужащих. 

Воинские звания, 

знаки различия и форма одежды. Начальники и подчинённые, старшие и 

младшие. 

Отдание воинской чести, порядок выполнения приказания и воинская 

вежливость. Знамя 

части - символ воинской чести, доблести и славы. Суточный наряд роты и 

его 

обязанности. Размещение военнослужащих и внутренний порядок. 

Распределение 

времени и внутренний порядок. 

3. Ордена и звания 

Основы и правила . 

Практические занятия. Встречи с участниками ВОВ и войны в 

Афганистане, Чечне и т.д. 



Просмотр учебных и художественных фильмов. 

4.Тактическая подготовка 

Основы боевых действий подразделений сухопутных войск. Характеристика 

современного 

боя. Виды общевойскового боя и их характеристика. Средства борьбы 

применяемые в 

бою. Система огня. Взаимодействие и его назначение в бою. Маневр в бою. 

Понятие о 

походном,  предбоевом  и  боевом  порядках.  Боевые действия  ночью.   

Внезапность  и инициатива в бою. 

Сигналы управления в бою. 

Практические    занятия.     Сигналы    управления    в     бою.     Просмотр    

учебных    и художественных фильмов. Тактические игры. 

5. Медико-санитарная подготовка 

Гигиена, профилактика заболеваний, режим, закаливание, здоровый образ 

жизни. Анатомическое строение человека. Простые случаи травм и 

заболеваний. Быстрое определение состояния пострадавшего. Понятие о 

ране. Общее правило наложение повязок. Кровотечение. Виды 

кровотечения, остановка кровотечений, наложение повязок. Мозоли, 

нарывы. Обморок, тепловой и солнечный удар. Отморожение. Оказание 

первой помощи. Транспортировка пострадавшего. 

Практические занятия. Отработка приемов оказания первой доврачебной 

помощи и транспортировки пострадавшего. 

 

6. Радиационно-химическая и биологическая защита 

Средства защиты органов дыхания. Назначение и общее устройство 

общевойскового противогаза. Боевые свойства противогаза. Пользование 



поврежденным противогазом. Назначение и общее устройство респиратора. 

Отравляющие вещества. Предназначение и боевые свойства 0В. 

Классификация 0В. 

Средства применения 0В. Поражающие действия 0В. Признаки применения 

0В. Способы 

защиты от 0В. ' 

Практические   занятия.   Отработка   навыков   надевание   противогаза   и   

пользование поврежденным противогазом.  

Методическое обеспечение 

При реализации программы используются различные методы и приемы 

обучения. Учебное занятие может проводиться как с использованием 

одного метода обучения, так и с помощью комбинирования нескольких 

методов и приемов. Целесообразность и выбор применения того или иного 

метода зависит от образовательных задач, которые ставит педагог. Выбор 

методов обучения определяется также с учетом возможностей детей: 

возрастных и психофизических особенностей, возможностей материально-

технической базы обучения.  

Методы обучения используемые на занятиях: 

- словесные метода обучения: объяснение, беседы, диалог; 

- работа с книгами(уставами) и журналами военной тематики; 

метод практической работы: упражнения, тренировки; 

методы наблюдения: фото, видеосъемка. 

Наглядные  методы   обучения:   наглядные  материалы(рисунки.,   

плакаты,   фотографии, 

таблицы, схем, чертежи), видеоматериалы, слайды, фотографии 

Технологии, используемые при реализации программы: 

Здоровьесберегающие технологии - это система работы образовательного 

пространства 

по сохранению и развитию здоровья всех участников - взрослых и детей. 

Огромное 



значение  в  работе  детских   объединений  имеет  обучение  здоровому  

образу  жизни, активной жизни, активной жизненной позиции, приема 

саморегуляции и закаливания, психорегулирующей     тренировке     и     

двигательным     навыкам    на     основе     учета индивидуальных законов 

развития. 

Технологии личностно-ориентированного обучения 

В    центре   внимания   -   личность   подростка,    который   должен   

реализовать   свои 

возможности. Содержание, методы и приемы личностно-ориентированных 

технологий 

обучения направлены, прежде всего, на то, чтобы раскрыть и использовать 

субъективный 

опыт   каждого   воспитанника,    помочь   становлению   личности   путем 

организации познавательной деятельности. 

Технология       развивающего       обучения       является      дополнением       

личностно- ориентированного обучения. Его цель - создание условий для 

развития психологических особенностей: способностей, интересов, 

личностных качеств и отношений между людьми; при   котором   

учитываются   и   используются   закономерности   развития,   уровень   и 

особенности индивидуума. 

Технология сотрудничества - это технология совместной развивающей 

деятельности 

взрослых и детей, скрепленной взаимопониманием, проникновением в 

духовный мир друг 

друга, совместным анализом хода и результата этой деятельности. 

Игровые технологии 

В   основу  положена  игра  как  вид  деятельности.   Эта  технология   

используется  для обеспечения   наибольшей   активности   обучающихся   

и   достижения   высокого   уровня освоения содержания программы. , 



Диагностика и контрольно-оценочная деятельность 

Психолого-педагогическая диагностика воспитанников объединения 

направлена на 

исследование уровня развития познавательной сферы, сферы интересов и 

социально -психологическую адаптацию в коллективе. Она осуществляется 

в периоды с сентября по октябрь (первичная психодиагностика) и с апреля 

по май (вторичная психодиагностика). 

Основу психолого-педагогической диагностики в клубе составляют 

беседы ребятами и дидактические тесты - это набор стандартизированных 

заданий по тематическому материалу, устанавливающий степень усвоения 

его обучающимися. Преимущество собеседований и тестов как формы 

контроля - в независимости проверки и оценки знаний от преподавателя. 

Однако, необходимо, чтобы текст теста отвечал следующим требованиям: 

надежность, валидность (это понятие близко к понятию достоверности), 

объективность. 

В целом существует следующая система показателей обученности 

подростков: владение понятиями, фактами, научной или теоретической 

проблематикой, закономерностями и правилами, методами и процедурам, 

сформированность умений, навыков. 

Современная дидактика определяет следующие виды контроля, 

которые применяются педагогами клуба на занятиях, экскурсиях, сборах и 

на других формах обучения и свободного общения с подростками, - 

вводный, текущий, итоговый. 

Вводный (предварительный) контроль - для определения 

начальной подготовленности учащегося, который проводится на первых 

занятиях. Данный контроль может проводиться в форме анкетирования 

детей . 

Текущий контроль проводится для определения уровня усвоения 

содержания программы после изучения каждого раздела курса. Формы 

контроля: наблюдение, индивидуальные задания, участие в соревнованиях. 



Итоговый контроль диагностирование уровня качества 

образованности и развития, обучающихся в соответствии с поставленной 

целью, т.е. анализ знаний, умений и навыков на итоговом занятии. 

Итоговое занятие проводится после окончания каждого года обучения в 

форме обычного занятия, зачета, участие в соревнования различного 

уровня. 

На протяжении всего учебного года в клубе проводятся контрольные 

тренировки и занятия. Они являются частью учебного процесса и служат 

для определения степени физического развития и уровня усвоения 

специальных навыков и знаний.  

 

Воспитательная работа 

Только сформировав личность гражданина и патриота России с присущими 

ему ценностями, взглядами, интересами, мотивами деятельности и 

поведения, можно рассчитывать на успешное решение более конкретных 

задач по подготовке к реализации защиты Отечества, службе в органах 

МВД и работе на благо страны и города. Методы воспитания подростка в 

ВПК объединяют в себе возможности многих секций. Здесь есть и походы, 

и спорт, так же одним из преимуществ, которым обладает воспитательная 

система ВПК, является военная дисциплина. Конечно, эта дисциплина не 

военная, как принято её понимать в армии - не настолько жесткая, так как 

ориентирована не на солдат, а на детей. Но из военной дисциплины взята 

основа - устав, который адаптирован в качестве методики под работу с 

детьми. Встает вопрос: почему подростки, свободолюбивые существа, 

стремящиеся проявить индивидуальность во всем, при соприкосновении с 

этой дисциплиной, не только готовы подчиняться ей в процессе занятий, но 

и начинают привносить её в личную жизнь? Дело в том, что в 

подростковом возрасте одной из насущных проблем является 

самоорганизация. Подростковый период сложен тем, что путь взросления - 

развитие от ребенка до взрослого - происходит в короткий период, за 



который подросток должен сформировать новые качества, по крайне мере 

этого от него требует социальное окружение. Подросток морально 

находится в «подвешенном» состоянии: он уже не ребенок, но еще не 

взрослый, и общество к нему относится так, как удобно в зависимости от 

ситуации. Подросток борется за равноправные отношения со взрослыми, а 

одним изкритериев взрослости, является способность организовать самого 

себя и свою деятельность. Когда подросток • сам себя организовывает, он 

становится более самостоятельным и менее зависимым от родительской 

опеки. Это является одной из причин потребности подростка в 

самодисциплине. Но парадокс в том подросток не может взять за пример 

дисциплину в собственной семье (либо по причине её отсутствия, либо из-

за духа противоречия подростка отличающего этот период), и вынужден 

учиться этому вне семьи.  

Тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

Тема Кол-во 

часов 5 

класс 

Кол-во 

часов  6 

класс 

Кол-во 

часов  7 

класс 

Кол-во 

часов  8 

класс 

I раздел Вводное занятие  

 

1 1 1 1 

1. 

Вводное занятие. Техника 

безопасности. 
1 1 1 1 

II раздел Воспитательно-

патриотическая работа  

 

6 6 6 6 



2. 

Страницы истории 

юношеского военно-

патриотического движения в 

Самарской области, 

(теоретическая часть) 

1 1 1 1 

3. 

Виды Вооруженных сил, рода 

войск и их назначение, 

(теоретическая часть) 

1 1 1 1 

4. 

Встреча с участниками ВОВ. 

(практическая часть) 

 

1 1 1 1 

5. 

Экскурсия в музей Боевой 

Славы 765 Штурмового 

ордена Суворова Полка 

(практическая часть) 

1 1 1 1 

6. 

Просмотр художественного 

фильма «Сталинград» 

(практическая часть) 

1 1 1 1 

7. 

Экскурсия в бункер 

Сталина(практическая часть) 
1 1 1 1 



III раздел Военная и специальная 

подготовка 

26 26 26 26 

8. 

История военной формы. 

Общие положения. Создание 

военной формы, 

(теоретическая часть) 

1 1 1 1 

9 

 

Посещение военного училища. 

Знакомство с его 

обмундированием.(практическ

ая часть) 

 

1 1 1 1 

10 

 

Показ презентационного 

фильма (История военной 

формы России) .(практическая 

часть) 

 

1 1 1 1 

11 

 

Устав. Внутренней службы 

ВС. Общие обязанности 

военнослужащих, 

(теоретическая часть) 

 

1 1 1 1 

12 

 

Воинские звания, знаки 

различия и форма одежды, 

(теоретическая часть) 

 

1 1 1 1 



13 

 

Начальники и подчиненные, 

старшие и младшие. Отдание 

воинской чести, порядок 

выполнение приказании и 

воинская вежливость. Знамя 

чести - символ воинской 

чести, доблести 

славы(теоретическая часть) 

 

1 1 1 1 

14 

 

Суточный наряд роты и его 

обязанности. Размещение 

военнослужащих и 

внутренний порядок, 

(теоретическая часть) 

 

1 1 1 1 

15- 

16 

 

Ордена и звания. Основы и 

правила(теоретическая часть) 

 

2 2 2 2 

17 

 

Встреча с участниками 

военных действий в Чечне, 

.(практическая часть) 

 

1 1 1 1 

18 

 

Встреча с участниками 

военных действий в 

Афганистане, .(практическая 

часть) 

 

1 1 1 1 



19 

 

Показ фильма Маршал Жуков. 

(практическая часть) 

 

1 1 1 1 

20. 

 

Встреча с начальником 

кинологической службы 

г.Самара. (практическая часть) 

 

1 1 1 1 

21.

- 

22 

 

Основы боевых действий 

подразделений сухопутных 

войск, (теоретическая часть) 

 

1 1 1 1 

23. 

 

Сигналы управления в бою 

(практическая часть) 
1 1 1 1 

24. 

 

Тактическая игра «Казаки 

разбойники» (практическая 

часть) 

1 1 1 1 

25. 

 

Просмотр учебного фильма, 

(практическая часть) 

 

1 1 1 1 

26. 

 

Тактическая игра «Зарница» 

(практическая часть) 
1 1 1 1 



27. 

 

Гигиена, профилактика 

заболеваний, режим, 

закаливание, здоровый образ 

жизни. Простые случаи травм 

и заболеваний, (теоретическая 

часть) 

 

1 1 1 1 

28 

 

Общее правило наложения 

повязок. Оказание первой 

помощи при различных видах 

травм, (теоретическая часть) 

 

1 1 1 1 

29 

 

Просмотр учебного фильма 

.(практическая часть) 

 

1 1 1 1 

30 

 

Отработка приемов оказании 

первой доврачебной помощи и 

транспортировки 

пострадавшего, (практическая 

часть) 

1 1 1 1 

31 

 
Средства защиты органов 

дыхания. Отравляющие 

вещества 

1 1 1 1 

32- 

33 

 

Отработка навыков надевания 

противогаза и пользование 

поврежденным противогазом. 

(практическая часть) 

2 2 2 2 



IV раздел Итоговое занятие  

1 1 1 1 

34. 

Итоговое занятие. 

1 1 1 1 
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