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MpumepHOe UUK/IMYHOE MEHI0
[eHb:noHeAenbHuK

Hepens : nepsas
Ce30H ; OCEHHe-3MMHEe-BECeHHUN
BospacTHas kareropusi : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

Ne Npuem nuym, BospacrHan Muuessie sewecrsa (r) JuepreTmueckan BUTaMMHbI, MI MuHepanbHbie Bewecrsa, Mr
peuenTypbl HaumeHoBaHue 611043 Kateropua  jlacca nop % 5 & LeHHOCTB(KKaN) - " " : pes ? = "t
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 AL BapeHoe C 7-11 net 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 48 1
C 12-18 nert 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
14 Macno cnueo4YHoe C 7-11 net 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,24
C 12-18 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,24
175 |Kawa saskas monouHas «[lpyxGa»| C 7-11 net 210 6,08 11,18 | 33,48 260 0,1 0,96 54,8 0 133,38 | 156,72 | 37,22 0,81
C12-18 ner| 210 6,08 11,18 | 33,48 260 0,1 0,96 54,8 0 133,38 | 156,72 | 37,22 0,81
1Tk343 | KodbeiHblvi HanUTOK C MOIOKOM C 7-11 net 200 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1.3 20 0 125,8 90 14 0,13
C 12-18 mer| 200 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1,3 20 0 125,8 90 14 0,13
TTk251/1 BaToH C 7-11 net 50' 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 6,5 0,6
C 12-18 ner 90 5,68 279 | 39,36 205,2 0,099 0 0,006 0 17,1 58,5 117 1,08
Wroro : C 7-11 net 510 17,56 | 27,25 | 65,02 576 0,229 2,26 219,81 0 293,08 | 359,02 | 62,57 2,78
Wroro : C12-18 mer| 550 20,08 | 28,49 | 82,48 667,2 0,273 2,26 219,81 0 300,68 | 385,02 | 67,77 3,26
O6en
63 CanaT 13 MOPKOBU C Kyparon C 7-11 net 60 1,02 0,84 9,9 51,18 0,0054 1,14 0 0 24,84 38 26,58 0,6
C 12-18 ner 100 17 1,38 16,5 85,3 0,009 1,9 0 0 21,4 63,4 443 1
103 Cyn kapTogenbHbii C C 7-11 net 200 2,15 2.27 13,96 94,6 0,09 6,6 0 0 23,36 54,06 | 21,82 0,9
MaKapOHHbBIMA UBASIMAMU (¢ 12,48 neT| 250 16,1 13,15 | 18,84 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 | 27,27 1,13
Tk335 | Kanycra TyweHas c upinnstamu | C 7-11 net 190 12,68 | 10,95 | 14,14 205,8 0,06 25,74 0 0 87,97 | 131,81 | 38,97 1)
40/150, 50/250 C 1218 ner| 250 16,04 | 18,37 | 0,35 258 0,07 34,32 0 0 116,9 | 1698 | 513 223
TTk349/4| KomnoT u3 cmecu CyxodpykTos | C 7-11 ner 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
C12-18 ner| 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
TTK249 Xneb NeHNuHbIA " C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
L C 12-18 ner 40 2,68 0,4 18,12 86,8 0,044 0 0 0 8 26 5.6 0,44
TTK250 Xneb pxaHO-NLIEHNYHBIA C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 77,6 22,8 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 | 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 20
Wroro : C 7-11 net 740 2294 | 15,21 | 102,53 651,08 0,3064 34,21 0,0006 0 191,85 | 357,41 | 134,63 6,25
Wroro : C12-18 ner| 900 41,8 34,23 | 103,23 779,6 0,372 45,2 0,0018 0 227,78 | 466,61 | 180,13 8,2
MonAaHuK
K174 MeueHbe «Kypabbe» C 7-11 net 100 7.6 28,6 72,9 512 0,072 0 52,3 0 23,65 69,2 11,85 1,057
T12-18 ner| 100 7.6 ! 72,9 512 0,072 0 52,3 0 23,65 69,2 11,85 1,057
TTk195 Yaii c caxapom C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2.8 14 0,28
C12-18 net| 200 0,07 0,02 10 48,5 0 0,03 0 0 11,3 2.8 1,4 0,28
WUroro : C 7-11 ner 300 7,67 28,62 | 84,9 560,5 0,072 0,03 52,3 0 34,75 72 13,25 1,337
Wroro : C12-18 ner| 300 7,67 28,62 | 84,9 560,5 0,072 0,03 52,3 0 34,75 72 13,25 1337
WToro 3a AeHb : C 7-11 net 1550 48,17 | 71,08 | 252,45 1787,58 0,6074 36,5 272,11 0 519,68 | 788,43 | 210,45 | 10,367
WUtoro 3a AeHsb : C12-18 ner| 1750 69,55 | 91,34 | 270,61 2007,3 0,717 47,49 272,11 0 563,21 | 923,63 | 261,15 | 12,797




MpumepHOE LUK/INYHOE MEHIO

[leHb:BTOPHUK

Hepens : nepsas

Ce30H : 0CeHHE-31MHe-BECEHHUI

BospacTHasa kateropus : © 7-11 neT, ¢ 12-18 net

Ne Mpuem nuuwm, Nuwessie seuwecrsa (r) e BUTaMMHBbI, MF MuHepanbHbie Bewecrsa, mr
peuenTypbl HaumeHosaHue 6mopa Bo3pactHan Macca nopumu,r qeu:lom(xnan)
Kareropua B X b4 B € A E Ca P Mg Fe
b 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 23 14 15
3aBTpaK
338 DpyKT C 7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 705 0,045 16,5 0 0 24 16,5 135 29
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13.95 33
gp3 | 3anexakka w3 TBOpOra ¢ COyoOM | G 7.41 ner 160 1819 | 1346 | 26,09 297,66 007 | 063 | 104 0 172,46 | 15354 | 17,97 | 1,03
MorouHbIM cnaakum 130/30
327 C 12-18 net 160 18,19 13,46 26,09 297,66 0,07 0,63 104 0 17246 | 153,54 | 17.97 1,03
TTK195 Yaii c caxapom C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11.1 28 1,4 0,28
C 12-18 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 31l 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BaToH C 7-11.ner 50 3,16 1.55 219 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 6,5 0,6
C 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
WUroro : C711ner| 560 22,02 15,63 74,69 530,66 0,17 17,16 | 104,005 0 217,06 | 205,34 | 39,37 5.21
Wroro : C 12-18 net 570 22,66 15,94 78,99 553,46 0,181 17,16 | 104,006 0 218,96 | 211,84 | 40,67 593
O6en
45 Canar u3 6enokodaHHo kanyctsl | C 7-11 net 60 0,78 1,95 3,88 36,24 0,013 10,25 0 0 14,98 16,98 9,05 0,28
C 12-18 net 100 1,31 325 6,46 60,4 0,02 17,09 0 0 24,97 28,3 15,09 0,46
96 PacconbHuK JIeHUHrpaackun, C 7-11 net 205 1,74 4,82 9,76 89,4 0,07 6,7 0 0 23,32 | 45,38 19,34 0,74
cMeTaHa C 12-18 net 260 2,28 6,59 12,34 117,8 0,09 8,37 0 0 29,15 | 56,73 24,7 0,93
268 Butodek pybneHHbiii ¢ coycom | C 7-11 ner 90 9,28 8 11.37 154,4 0,056 0,71 222 0 15,36 | 94,17 | 20,86 1,03
348 TomaTHbIM 60/30,80/30 C 12-18 net 110 12.27 9,34 14,04 195,4 0,076 0,71 26,2 0 18,76 | 123,17 | 26,56 132
303 Kawa Bsi3kasn nweHHas C 7-11 net 150 4,18 5 23,94 151.5 0,114 0 0 0 10,96 | 85,47 | 29,89 0,98
C 12-18 net 180 5,02 6 28,73 189 0,137 0 0 0 13,15 | 102,56 | 35,87 1,18
TTK349/1 KomnoT 13 Kyparv C 7-11 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 21.9 17.56 0,48
C 12-18 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 3232 21,9 17,56 0,48
TTK249 Xneb nweHn4HbIA C 7-11 net 50 3.35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 T 0,55
C 12-18 net 70 4,69 0,7 3141 151,9 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
TTK250 XNEeb paHO-NIEHNYHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 134 0 22,8 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 27
Wroro : C 7-11 net 795 23,19 | 20,876 | 109,06 719,44 0,404 | 18,26 |22,2006 0 120,14 374 126,5 5,86
Wroro : C 12-18 ner 980 30,97 | 26,766 | 138,28 928,1 0,536 | 26,77 |26,2018 0 152,15 | 494,56 | 163,78 | 7,84
MonaHukK
TTk27/2 «KOpX1K MONMOYHbIN» C 7-11 net 50 3,9 14,45 30,5 2435 0,05 0,035 39,4 0 15,05 | 36,45 5,55 0,45
C 12-18 net 100 7.8 235 61 487 0,101 0,07 78,8 0 30,1 72,9 111 0,89
386 HanuToK KUCIOMOTOYHbIV C 7-11 net 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 net 200 58 5 8 100 0,08 14 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C 7-11 net 250 9,7 16,75 38,5 343,5 0,13 1,435 79,4 0 255,05 | 216,45 | 33,55 0,65
Wroro : C 12-18 ner 300 13,6 28,5 69 587 0,181 1,47 118,8 0 270,1 252,9 | 39,11 1,09
WToro 3a AeHb : C 7-11 net 1605 5491 [ 53,2 222,25 1593,6 0,704 | 36,855 ,61 0 4 795,79 | 199,42 | 11,72
WUToro 3a AeHb : C 12-18 net 1850 67,23 | 71,206 | 286,27 2068,56 0,898 454 | 249,01 0 641,21 | 959,3 | 243,56 | 14,26




LeHb:cpeaa

Hepens : nepsas

Ce30H : OCEHHe-3UMHe-BECeHHMI

BoapacTHas kateropusi : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18net

MpumepHOE UMK/IUYHOE MEHIO

Ne Mpuem vy, Macca Nuuesbie BewecTsa (r) 3“"""‘:‘(:::;’)‘ BuUTaMUHbI, MF MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
L Bo3pacTtHasa =
HauMmeHoBaHue 6roaa Rareropus nopumu B XK Y B C A E Ca P Mg Fe
8 3 3 5 [ i 3 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cbip NOPLIMOHHO C7-11net| 29 4,64 59 0 72 0 0,14 52 0 176 100 7 0,2
C12-18ner| 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 78 0 264 150 10,5 0,3
229 Pbiba, TylleHHas B Tomare C C 7-11 net 100 9,75 4,95 3.8 105 0,05 3,73 5,82 0 39,07 | 162,19 | 48,53 0,82
osoamm 50/50 C12-18 mer| 100 975 | 4,95 38 105 0,05 3,73 582 0 39,07 | 162,19 | 4853 | 082
125 KapTochens 0TBapHOiA C7-11ner| 155 2,98 5,84 20,65 155 0,16 20,6 20 0 20,16 | 82,35 30 1,21
C12-18 mer| 185 3,5 8,67 24,67 190,7 0,19 26,1 20 0 22,04 96,3 36 1,43
12313 Yaii C IMMOHOM C7-11ner| 200 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
C 12-18 met| 200 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
TTK251/1 baToH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 95 32,5 6,5 06
C12-18netr| 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
Wroro : C7-11ner| 525 20,66 | 18,26 | 59,55 499,5 0,265 27,3 | 77,825 0 258,93 | 381,44 | 94,43 3,19
WToro : C 12-18 net| 575 24,14 | 24,35 | 67,87 594 0,316 32,87 | 103,826 0 350,71 | 451,89 | 105,23 3,63
06en
75 Mkpa MOpPKOBHas C 7-11 net 60 1,2 0,061 12,33 54,72 0,026 2,53 0 0 2791 | 36,55 | 19,34 0,6
C 1218 net| 100 2,01 0,01 20,55 90,3 0,043 4,22 0 0 46,53 | 60,92 | 32,24 1
102 | CynkapTodenbHblit C ropoxom, | C 7-11ner| 220 8,2 6,22 13,36 152,72 0,194 4,86 36 0 37,26 | 106,96 | 34,04 1,92
121 pukaaenkamu C 1218 net| 270 9,29 70 16,69 182,37 0,244 6,02 3,6 0 4579 | 12458 | 41,15 2,33
TTK262 | BedcTporaHos ua ntuusl 50/50 | C 7-11ner | 100 1178 1 102 2,93 150 0,05 1,44 37,5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
C 1218 net| 100 11,78 | 10,12 2,93 150 0,05 1,44 37,5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
202 | MakapoHHble u3aenus oteapHbie C | C 7-11net | 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 | 38,89 8,43 0,84
sy i C12-18ner| 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 1463 | 46,1 10,36 1,03
388 HanuTok 13 nnoaos wunosHuka | C 7-11 net 200 0,67 0,27 15.71 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
B C 12-18 net| 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 X1e6 NiEHNYHbIA C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C12-18ner| 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xne6 pXKaHO-NLIEHNYHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 132 77,6 22,8 1,8
C12-18ner| 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2l
Wroro : C7-11rier| 825 33,93 | 23,721 | 113,64 817,1 0,477 | 108,83 | 70,6706 0 161,18 | 386,44 | 108,19 7,25
Wroro : C12-18 ner| 985 39,89 26,5 | 148,64 1009,37 0,613 | 111,68 | 76,3018 0 200,99 | 487,44 | 144,33 9,37
NMonaHuk
469 Kop>X MakoBbiii C 7-11 net 5 5,46 9,39 40,44 268,5 0,09 0 3 0 14,85 528 20,55 0,98
C12-18 ner| 100 7,28 12,52 | 53,92 358 0,12 0 4 0 19,8 70 27,4 1,3
TTK393 Kucenb C7-11ner| 200 0,22 0,011 32,77 132 0,001 0,144 0 0 12,05 | 10,77 2,87 0,67
C 12-18 ner| 200 0,22 0,011 32,77 132 0,001 0,144 0 0 12,05 | 10,77 2,87 0,67
Wroro : C7-11ner| 275 5,68 9,401 73,21 400,5 0,091 0,144 3 0 26,9 63,27 | 2342 1,65
Wroro : C 12-18 net| 300 7,5 12,531 | 86,69 490 0,121 0,144 4 0 31,85 | 80,77 | 30,27 1,97
WToro 3a AeHb : C7-11ner| 1625 60,27 | 51,382 | 2464 17171 0,833 | 136,274 | 151,50 0 447,01 | 831,15 | 226,04 | 12,09
WToro 3a AeHb : C 12-18 net| 1860 71,53 | 63,381 | 303,2 2093,37 1,05 | 144,694 | 184,13 0 583,55 | 1020,1 | 279,83 | 14,97




LieHb:ueTsepr
Heaensa . nepeas
(e30H : OCeHHe-3uMHe-BeCEeHHUN

BoapacTHas kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHoe UUKNIUYHOE MEHI0

Ne Mpuem NULLK, BoapactHas Macca Muuwesbie Bewectsa (r) JHepreTMuecKan BUTaMMHbI, Mr MuHepanbHbie Bewecrsa, mr
peuenTtypb!
HaumeHoBaHwue 621043 Kareropus nopu. 3 X ¥ ueHHoCcTb(KKax) B € A E Ca P Mg Fe
T Z 3 LS 5 3 7 g g 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
338 DpyKT C 7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 1651135133
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 705 0,045 | 16,5 0 0 24 165 | 135 1 35
14 Macrno cnmBoYHoe C 7-11 net 10 0,08 7.29 0,13 66 0 0 45 0 24 3 0,05 | 0,24
C 12-18 net 10 0,08 71,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 & 0,05 | 0,24
173,174 |Kawa BA3kas MonoyHas pucosas C 7-11 net 210 6 10,85 | 42,95 294 0,06 0,96 54,8 0 130,67|157,44| 36,46 | 0,6
C 12-18 net 210 6 10,85 | 42,95 294 0,06 | 0,96 54,8 0 130,67|157,44| 36,46 | 0,6
TTK342 Kakao C MOfIOKOM C /-11 net 200 4,08 3,54 122 93,2 0,06 158 | 244 0 1522 | 1246 [ 21,34 0,4/
C 12-18 net 200 4,08 3,54 122 93,2 0,06 158 | 244 0 152,21 1246 21,34| 047
TTK251/1 BatoH C7-11 net 50 3,16 1,09 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,9 0,9 0,6
12-18 net 60 3,8 T 202 136,8 0,066 0 0,006 g ] 114 39 £,0 0,72
WToro C/-liner|  Oeu 13,92 | 23,79 91,88 637,7 0,22 19,04 124,205 0 318, 334,04( 77,85 [ 5,21
WAToro : T 12-18 net 630 F 241 7 660,5 0,237 | 19,04 [124,2 0 320,67(340,54] 79,15 [ 5,33
Ooen
51 Canat u3 CBEeKMbl C U3tOMOM C 7-11 net 60 14 3,62 | 12,64 80,4 0,023 | 331 0 0 31 '] 355 | 1865 1
12-18 net 100 1,85 6,04 | 18,06 134 0,039 | 5,53 0 0 5,19 | 59,31 [ 30,83 | 1,66
TTK289 Yxa «3onotas pbloka» C 7-11 net 220 1,76 222 11230 84,8 0,1 8,86 | 0,67 0 19,34 [ 56,88 | 21,2 | 0,88
C 12-18 net 270 2.2 2,78 | 15,39 106 0,12 | 11,08 | 0,84 0 2418 | 71,1 | 254 iy |
284 3anekaHka kapTodensHas ¢ | C 7-11 net 205 235 | 295 28 471 035 | 6,7 28,3 0 60 | 400 | 150 | 54
MSCOM C 12-18 net 250 2028 | 36,72 | 34.8 571,2 0,44 84 39,16 0 7464 4978|1866 [ 6,72
TTK349/4 | KOMnoOT U3 cmecu cyxodpyktos | C 7-11 net 200 0,65 | 0,089 [ 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 (2297 [17,13 | 0,68
-18 net 200 0,65 | 0,089 [ 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 22,97 [17,13] 0,68
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C 7-11 net 50 3,35 05 | 2265 108,5 0,055 0 0 0 10 32,9 v 055
;i T 1218 net 70 4,69 0,7 S 1oy 0,077 0 [0] 0 14 45,5 9,8 0,77
TTK250 Xneb pXxaHO-NWeEeHNYHbIN C7-11 net 40 3,08 0,56 | 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 192 § 1.0 ] 225 1.8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 | 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 e l11641 342 2.1
WTtoro : C 7-11 net 775 33,44 | 36,489(117,48 935,7 0,624 | 19,59 [28,9706] 0 137,55|625,45/236,63| 10,31
Wtoro : C 12-18 net 950 43,29 |47,169]149,38 1194,3 0,812 | 25,73 [36,0018] 0 169,71|813,08/303,96{ 13,63
MongHUK .
K712 «MaddvH LOKONaaHbIN» C7-11net 50 3,36 | 143 24 213,5 0,08 | 045 11 0 23 | (25 9 0,63
C 12-18 net 100 6,7 28,6 48 427 0,16 0,9 22 0 46 145 10 1,26
385 Mornoko kuna4yeHoe C 7-11 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 net 200 5,8 5 9,0 107 0,08 25 40 0 240 180 28 0,2
— WITOro . C 7-1Tnet 250 9,15 19, E 320,5 0,16 | 3, 51 0 —263 | 2525 33 0,83
WTOro : T 12-18 net 300 12,5 33,6 ’ 534 0,24 3,5 0 2 325 3 1,46
WAToro 3a AeHb C 7-11 net 1645 56,51 | 79,579 | 242, 1893,9 | 1,004 41,68 | 5 0 719,32 1212 [347,48] 16,35
WToro 3a AeHb : C12-18 ner| 1880 70,35 |104,869[303,16 2388,8 1,283 | 48,27 |222,21 0 |776,38[1478,6|421,11] 20,




,u,eHb'anwua

Hejens : nepsas
(E30H : 0CEeHHEe-3UMHE-BECEHUN
BoapacTHasi kateropus : ¢ 7-11 niet, ¢ 12-18 net

MpumepHOE UUKIIMYHOE MEHIO

peue"‘:rypu Mpuem nuuwm, BospacTHas Macca Muuwesble BewecTsa (r)| JuepreTnyeckan ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, M
HauMeHoBaHue 6niofa | kaTeropus | nopuuu B X y ueHHoCTb(Kkan) | B = A E Ca P Mg [. Fe
1 2 3 4 S [ h i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
18 Chblp NOPLMOHHO C 7-11 net 20 4,64 5,9 0 72 0 0,14 52 0 176 100 4 0,2
C 12-18 ner’ 30 6,96 | 8,85 0 108 0,01 | 0,21 78 0 264 | 150 | 10,5 ] 0,3
TTK292 Kotneta pybneHHas na ntuusl | C 7-11 net 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 8,78 | 0,35
«Kpenbily C 12-18 ner 50 6,63 | 448 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 8,78 | 0,35
348 Coyc ToMaTHbI C 7-11 net 30 0,35 1,26 24 22,35 0,006 | 0,71 12 0 476 | 6,67 | 3,46 | 0,14
C 12-18 ner 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0,006 | 0,71 72 0 476 | 6,67 | 3,46 | 0,14
202 [MakapoHHble nsaenus oTeapHele C| C 7-11 net 155 565 | 5,99 | 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 | 38,89 | 8,43 | 0,84
Macrom C 1218 net| 207 7,53 | 7,98 | 42,03 270,09 0,08 0 [3943| o0 |1676|51,85[11,24| 1,12
TTK195 Yair c caxapom C 7-11 net 200 0,07 | 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 14.1 2,8 14 | 0,28
C 12-18 netr| 200 0,07 | 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 2,8 14 | 0,28
TK251/1 BaToH C7-11 net 50 3,16 150 | 219 114 0,055 0 0,005 0 95 | 325 [ 6,5 0,6
C 12-18 net 60 3,8 1,86 2’6 2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 8 0
Wroro : C 7-11 net 505 20,15 | 17,94 | 69,33 541,91 0,14 | 1,59 [125,58| 0 |258,67(217,69] 32,11 [ 2,27
Wroro : C12-18 net| 577 24,99 | 23,19 | 84,14 668,24 0,181 | 1,66 [161,44] 0 [352,76/287,15[ 39,72 | 2,77
Oben
67 BuHerpeT oBOLLHON C7-11 net 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,026 | 5,78 0 0 18,74 | 25,96 [ 11,71 ] 0,49
C 12-18 net 100 1,4 10,04 1,28 125.1 0,044 | 9,62 0 0 31,22 143,261 19,52 | 0,82
88 LLn n3 ceexen kanycTbl C C 7-11 net 205 154 | 471 6,5 79,9 0,048 | 12,64 0 0 438 | 39,2 | 17,7 | 0,67
i S s C12-18ner| 260 | 2,02 | 645 | 826 105,95 0061|1581 | O 0 [5805| 49 [2212] 085
TTK265 Mynsiw n3 ntuyst 50/50 C 7-11 net 100 1161 | 1473 | 4,24 194,25 004 |1 425 | 5186 0 36,74 | 73,87 | 8,46 | 0,99
C12-18 ner| 100 11,61 | 14,73 | 4,24 194,25 0,04 | 425 | 576 0 36,74 | 73,87 | 8,46 | 0,99
171 Kawa pacceinyatas nepnosas | C 7-11 net 150 4,6 8,8 36,7 244 0,08 0 0,03 0 311 12085125961 1.2
. C12-18 ner| 180 552 | 10,56 | 44,04 292,8 0,096 0 0,036 0 37,32 1250,2 | 31,15 | 1,44
TTk349/2 KomnoT 13 nsroma C 7-11 net 200 0,34 | 0073 | 295 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 118,72 | 7,91 | 0,44
C 12-18 net| 200 034 | 0073 |.29.5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 | 0,44
TTK249 Xneb nieHWYHbIN C 7-11 net 50 3,99 05 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
C 12-18 ner 70 4,69 0,7 31,71 151, 0,077 0 0 [0] 14 4551 98 | 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NLEHUYHbIN C7-11 net 40 3,08 056 | 1508 80,4 0,08 0 0,0006] © 2| fig ]| 228 1,8
C 12-18 ner| 0 462 | 0,84 | 22,62 120,6 0,12 0 [0,0018] O 1798 1164 | 342 | 2,7
Wroro : C 7-11 net 805 25,36 | 35,393 [ 119,04 902,11 0,35 | 23,1 157,631 [1] 173,5 |476,35[101,54| 6,14
Wroro : C 12-18 net| 970 30,2 [43,393 [ 147,65 1110,6 0,459 | 30,11 |57,638| 0 |217,05/596,95[133,16] 8,01
IonaHuk
3905 Bapenwku C TBOPOroM C7-11 net 159 18 104 | 35,5 308 0,15 [ 0,09 [ 44,66 0 102,3 [ 107 E 0,9
12-18 ner| 155 18 10,4 39,9 308 0,15 | 0,09 | 44,66 0 L3 1 0/ : 0,9
TTKk10 HanuToK NUMMOHHbIV C7-11 net 200 0,744 1 0, 016 24,43 98,44 0,0064| 6,4 0,32 0 64 | 3,02 | 1,92 | 0,09
C 12-18 net| 200 0,744 1 0,016 | 24,43 98,44 0,0064] 6,4 0,32 0 : 3,52 | 1,92 | 0,096
Wroro : C7-11 net 355 18,144 10,416 59, 406,44 0,1564| 6 49_ g 0 108,7 (110,52 28,62 (f9'9'6_
WToro : C12-18 net| 355 18,144 110,416 | 59, g 0,1564 g B 0 108,7 |110,52] 28, ,996
Wroro 3a aeHb : C7-11ner| 1665 |63,654 63,749 248,3 4850,46 | 0,6464| 31,18 |228,19] 0 |540,87|804,56{162,27] 9,
WToro 3a AeHb : C12-18 net| 1902 |73,334(76,999 291,72 2185,28 _ |0,7964| 38,26 |264,05|] 0 |678,51/994,62 ,5 [11,776]




[eHb: cyb66oTa
Hepens : nepBas

Ce30H : 0CEeHHe-3UMHE-BECeHHNN
BospacTHas kateropusi : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHOe LUKINYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwy, BospactHan Macca Muwesbie Bewectsa (r) JHepreTuyecKan ButamuHb! MuHepanbHble Bewecrsa
PRUSHEYPSA HaumeHoBaHue 61042 Kateropus nopumm B K y LLEHHOCTb B € A E Ca ‘P Mg Fe
;7 3 3 L} 5 3 7 8 ] 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Macno cnveso4Hoe C7-11 net 10 0,08 1,25 013 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 1129 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
KonpuTepckoe nagenve (neverbe)| C 7-11 net 30 2.1 5,31 19,53 135,6
C 1218 net 70 4,9 12,4 45,57 3164
181 KaLua xupakasi MofiovHas 13 C 7-11 net 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 { 58 0 134,07 |118,19| 20,3 0,5
MaHHOM Kpyrbl C 12-18 net 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 T 58 0 134,07 |118,19| 20,3 0.5
TTK342 Kakao ¢ MOfOKOM C 7-11 net 200 3,12 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 | 244 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
C 1218 net 200 .12 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 | 24,4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
TTk251/1 batoH C 7-11 net 50 3,16 1.55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
T TZ-18 N 60 3,8 T,86 26,2 136.8 0,066 [9) 0,006 U 1,4 39 7.8 0,72
Wroro : C 7-11 net 510 13,07 22,88 76,59 699,8 0,191 | 2,75 [122,405 0 298,17 | 278,29 | 48,14 | 1,59
WUtoro : C 1218 net 560 13,71 23,19 80,89 903,4 0,202 | 2,75 |122,406/- 0 300,07 | 284,79 | 49,44 | 1,71
Oben
49 Canart suTamuHHbli (Il Bap) C 7-11 net 60 1,56 302 13,26 92,8 0,034 | 18,9 0 0 19,14 | 25,86 11 0,58
C 1218 net 100 2,6 6,2 22 154,2 0,056 | 31,5 0 0 31,9 | 431 18,4 | 0,96
101 Cyn kapTodenbHbIvi C pUCOM C 7-11 net 200 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 | 6,6 0 0 18,44 | 50,04 | 1822 | 04
241 C 12-18 net 250 1,97 2,13 14,58 90,75 0,095 | 8,25 0 0 23,05 | 62,55 | 22,8 | 0,88
TTK112/1 >Kapkoe 13 UpInnat C 7-11 net 250 16 13,3 36,6 215 0,26 | 38 0 0 37 285 | 47,25 3,9
C 1218 net 250 16 133 36,6 3215 0,26 38 0 0 o 285 4725 3,5
388 HanuTok u3 NnoAo. wunosHuka | & 7-11 net 200 0,67 0,27 1917 68,2 0,072 1 100 0 0 2134 | 344 | 344 | 063
i 'C 12-18 net 200 0,67 .27 15.77 68,2 0,01 100 0 0 2134 | 344 | 344 | 063
TTK249 Xneb nweHW4HbIN C7-11 net 50 9,99 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 LD b (0]515]
C 1218 net 70 4,69 (94 31,04 1519 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
TTK250 Xneb pXaHo-NeHUYHbIN C7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 19,2 {10 22,8 1,8
C1248ner| 60 _ 4,62 0,84 22,62 1206 0,12 0 0,0018 [0) 19,8 | 116, 34,2 21
Wroro : C7-11ner | _ 800 26,21 20,53 | 115,02 744 0,517 | 163,5 [0,0006 0 119,12474,44 109,71 7,46
Wroro : 1C12-18 net 930 30,55 24,04 | 143,28 907,15 0,618 |177,75]0,0018 0 147,09 555,99 | 3 9,44
WTOro 3a AeHb . C7-11 net 1310 39,2 43,41 191,67 14438 0,708 [166,25 (122,406 0 [417,29[752,73[157,85| 9,
WToro 3a AeHb © C 1218 net % 47,23 | 224,17 1810,55 0,82 , ¥ 0 447,16 | 840,78 185,33 | 11,15




[eHb : NnoHeAeNbHUK
Hepens : BTopas

Ce30H : OCeHHe- 3uMHe-BeCeHHUI
Bo3spacrtHas kareropus: ¢ 7-11net,c12-18 net

MpumepHoOe LUKAUYHOE MEeHI0

Ne

Mpuem nuuwwm, Bospacruan Macca Muuwessbie Bewecrsa (r) HepreTuyeckan BUTaMUHbI, Mr MuHepanbHblie Bewecrsa, mr
peuenTtypbl 6mopa Kareropus nopuuu, rp 3 K v UEHHOCTD, KKan B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpaKk
15 CbIp NOPLMUOHHO c7-11net 20 4,64 5,9 0 72 0,007 0,14 52 0 176 100 4 0,2
c 12-18 ner 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 78 0 264 150 10:5 0,3
TTK8 OMneT ¢ HaTypanbHblii c7-11ner 135 12,11 26,15 2,35 284 0,078 0,13 281,3 0 90,54 197,2 14 23
c 12-18 net 135 1211 25,15 2,35 284 0,078 0,13 281,3 0 90,54 197,2 14 23
TTK343 KocheiHbii HanUTOK C MOMIOKOM c7-11ner 200 3,04 2,66 8929 73 0,044 1.3 20 0 125,78 90 14 0,13
c 12-18 ner 200 3,04 2,66 9,23 75, 0,044 13 20 0 125.78 90 14 013
TTK251/1 baToH c7-11net 50 3,16 1,56 21,9 114 0,055 0 0,05 0 9,5 325 65 0,6
c 12-18 ner 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
338 PpykT c7-11nert. 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 135 3.9
c 12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 185 33
WUtoro c7-11net’ 555 23,55 35,86 48,18 613,5 0,229 18,07 353,35 0 425,82 | 436,2 55 6,53
WUtoro c 12-18 ner 575 26,51 39,12 52,48 672,3 0,243 18,14 | 379,306 G 515,72 | 492,7 59,8 6,75
O6en
25 Canat kapTodenbHbiii ¢ c7-11ner 60 1,64 4,23 8,73 67,62 0,054 5,02 11,88 0 11,73 39,14 14,48 0,54
MOPKOBbIO U 3EMEeHbIM FOPOLLKOM
c12-18ner | 100 2,73 7,07 9,55 112,7 0,091 8,37 19,8 0 19,55 | 6523 | 24,13 0,9
82 Bopuy c kanycToit u kapTocenem, c7-11nert 205 1.5¢ 4,68 8,93 91,1 0,041 0,044 8,56 0 4418 43,68 20,9 0,99
T c1218ner| 260 | 2063 | 642 | 11,29 119,95 0,053 | 0053 | 10,72 0 | 5853 | 546 | 26,13 | 125
278 | Tedbrenu mackbie B coyce (18ap) | ¢7.11ner ) 7,48 7,75 8,85 135,07 0045 | 042 | 27,16 0 22,1 | 8249 | 1637 | 0,79
331 60/30, 60/50 c1218ner| 110 7,83 875 | 10,25 151 005 | 072 | 3392 0 | 27,95 | 88,37 | 18,33 | 087
171 Kawa paccbinyaras rpeyHeBas c7-11ner 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
c 12-18 ner 190 10,5 11,34 47.3 332,5 0,25 0 45 0 31,3 250 167 5,6
TTk349/4 | KomnoT us cMecw cyxodpykTos |_c7-11ner 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 | 22,97 | 17,13 | 068
1 c 12-18 ner 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 2297 | 1243 0,68
TTK249 Xneb niweHnYHbIN c7-11ner 50 3,25 0.5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 4 0,55
c 12-18 ner 70 4,69 0.7 31,71 151.9 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
TTK250 Xneb pXxaHo-NWeHNYHbIN c7-11ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 13,2 e 22 1,8
c 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 27
WUroro c7-11ner 805 24,95 | 22,679 | 118,97 782,19 0,46 6,16 79,04 0 115,32 | 458,65 | 217,5 9,09
WUroro ¢ 12-18 ner 990 33,083 | 35,209 159,52 1099,25 0,657 9,863 109,44 0 203,03 | 633,47 | 295,52 | 12,77
MonaHuk
Ttk 38/1 | MeyveHbe TBOPOXHOE «Pakywka» | c7-11ner 50 5,55 13,95 66,4 280,5 0,04 0,2 58,7 0 40,85 72,4 20,3 0,45
c 12-18 nert 100 11,1 27,9 66,4 561 0,08 0,4 1174 0 81,7 144,8 40,6 0,9
591 Kucenb c7-11ner 200 0,22 0,011 Qs 132 0,001 0,144 0 0 12,05 10,77 2,87 0,67
c 12-18 net 200 0,22 0,011 e, 132 0,001 0,144 0 0 12,05 x4 &,01 0,67
WUroro c7-11ner 250 577 13,961 99,17 412,5 0,041 0,344 58,7 0 52,9 83,17 | 23,17 112
Wroro c 12-18 ner 300 11,32 27,911 99,17 693 0,081 0,544 17,4 0 93,75 | 155,57 | 43,47 1,57
WUroro 3a neHb c7-11ner 1610 54,27 12,5 266,32 1808,19 0,73 24,574 | 491,09 0 594,04 | 978,02 | 295,67 | 16,
WUrtoro 3a geHb c 12-18 ner 1865 70,913 | 102,24 311,17 2464,55 0,981 28,547 | 606,146 0 812,5 |1281,74| 398,79 | 21,09




MpumepHOE UUKANYHOE MEHI0

[eHb:BTOPHUK

Hepens :BTOpas

Ce30H: OCEHHe-3UMHEe-BECeHHUI
BospacTHas Kateropus: c7-11ner, c12-18 net

INe peuenTypb! Mpuem nuuy, i " Mneci Nuuessbie Bewecrsa (r) Jnepretuueckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
3pacTHas
6083 xar’;ropma O, B X y YSIROCTy; KiaN B1 C A E Ca P : Mg Fe
1 2 3 a4 5 6 7 8 9 10 11 ° 13 14 15
3aBTpaKk
570 MapwuHaz, OBOLLHOA c7-11net 50 1 0,051 10,27 45,6 0,022 2.1 22 0 23,26 30,46 16,12 0,5
C 12-18 nert 50 1 0,051 10,27 456 0,022 21 22 0 23,26 30,46 16:12 0,5
235 LLIHMuenb pbibHbLIA C Maciom c7-11net 55 6,92 7,67 4,57 115 0,031 2,05 20 0 35,69 110,4 19,4 1,54
C 12-18 nert 55 6,92 7,67 4,57 115 0,031 2,05 20 0 35,69 110,4 19,4 1,54
128 KapTodenbHoe nope c7-11net 155 3,25 9,61 18,88 181,5 0,15 18,69 50,7 0 43,74 91,38 | 28,77 1,08
C 12-18 nert 185 3.2 11,29 22,18 203 0,18 21,95 61,7 0 51,38 1073 |} 3379 1.27
TTK195 Yaii c caxapom c7-11net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 nert 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TT1k251/1 baToH c7-11net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,05 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C12-18ner || 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
Wroro c7-11net 510 14,4 18,901 67,62 504,6 0,258 22,87 99,75 0 123,29 | 267,54 | 72,19 4
Vl?ero C 12-18 net 550 14,99 20,891 75,22 548,9 0,299 26,13 | 103,706 0 132,83 | 289,96 | 78,51 4,31
Obean :
TTK181 Canat «OceHHU» c7-11net 60 1,18 3,14 6 56,52 0,04 15 0 0 15,81 331 14,27 0,49
C 12-18 net 100 1,36 52 8,56 86,6 0,068 12 0 0 21,3 428 21,9 0,72
95 PacconbHUK OMAaLLUHWUNA, c7-11net 205 1.8 4,82 10,15 99,7 0,08 10,52 0 0 36,2 52,66 22,46 0,87
cMmeTaHa C 12-18 net 260 2.3 6,59 13,05 130,7 0,083 13,42 0 0 48,55 65,82 | 28,07 1.1
291 11108 13 NTULbI c7-11net 200 18 8,95 36,45 298,66 0,147 6,53 28 0 36,09 189 53,9 1,86
C 12-18 net 250 22’51 11,18 45,56 373 0,18 8,16 35 0 451 236,6 67,4 22
TTKk349/2 KomnoT u3 ustoma C 7-11 net 200 0,34 0.073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
C 12-18 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
TTK249 Xneb nweHWYHbIN c7-11net 50 325 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 b 0,55
: C 12-18 ner 70 4,69 0.7 1.0 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NEHNYHbIN c7-11net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 132 71,2 22 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 27
Wtoro c/7-11net 755 27,65 18, 119,83 | 763,78 0,423 2498 | 28 0 131,42 1,18 73,64 6,01
Wroro C 12-18 net 940 35,87 23,743 151 982,8 0,549 34,01 39 0 168,67 | 516,24 | 168,08 8,03
MonaHuk
TK125/3 Kopx «CnacteHa» c7-11net 50 W § 145 28,5 259 0,085 0 0,055 0 29,01 103,5 14,49 0,61
C12-18 netr 100 7,4 29 o 518 .17 0 0,11 0 51,54 207,03 | 28,98 1,22
HanuToK KNCNOMONOYHbIV c/-11net 200 5,8 5] 8 100 0,08 23 0 0 240 180 ] 0,2
C 12-18 net 200 58 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
WToro c7-11net 250 3 19,5 36,5 359 0,165 23 0 0 265,77 2835 | 4249 | 0,81 |
Wroro C 12-18 net 300 13,2 34 65 618 0,25 23 0 0 291,54 | 387,03 | 56,98 1,42
Wtoro 3a aeHb c7-11net 1515 91,55 56,444 | 223,95 1627,38 0,846 70,85 127,75 0 520,28 | 948,22 | 188,32 10,82
WUTtoro 3a aeHb C12-18ner | 1790 64,06 78,63 291,22 2149,7 1,098 83,14 138,71 0 593,04 |1193,23 | 303,57 13,76




MpumepHoe UUKIUYHOE MEHIO
LieHb: cpeaa
Hepens : BTOpas
Ce30H : OCEHHEe-3UMHe-BECeHHU
BospacTHaa Kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

Ne Mpuem nuwm, Bo3spacrHas Macca n seuwecrsa (r) JHepreTuueckan BUTaMMHbI, Mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
peuenTypbi 6ni08a KaTeropua nopuwmm, rp 3 K y CEHHCETS, KRN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaKk
268 Kotneta pybneHHas C 7-11 net 50 7,44 5,62 7,74 110 0,04 0 12,95 0 8,83 72,92 14,5 0,74
C 12-18 net 50 7,44 5,62 7,74 110 0,04 0 125 0 8,83 72,92 14,5 0,74
202  [MakapoHHble usaenusi oteapHele ¢ C 7-11 net 185 5,65 5,99 31,62 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
Macrom C 12-18 net 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 B2 0 14,63 46,1 10,36 1,03
TTK123/3 Yaii ¢ IMMOHOM C 7-11 net 200 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
C 12-18 ner 200 0:13 0,02 132 53,5 0 2,83 0 0 14,2 44 2,4 0,36
TTK251/1 BatoH C7-11 net 50 3,16 189 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 329 6,5 0,6
C12-18 net 60 38 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 78 0,72
338 DpykT C 7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 185 a
C 12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 33
WToro : C 7-11 net 605 . 13,78 89,06 990,56 0,2 19,33 | 42,075 0 69,1 165,21 45,33 9,84
WUroro : C 12-18 ner 645 18,8 15,39 | 100,21 616,8 0,22 19,33 | 47,706 0 . 73,06 178,92 48,56 6,15
0ben
23 Canar u3 kapTodens c orypuamu | C 7-11 net 60 1,02 2,59 7,62 57,9 0,057 11,22 0 0 14131 30,83 12,34 0.5
C 12-18 netr 100 10 4,32 12,69 96,44 0,095 18,7 0 0 18,85 51,38 20,56 0,84
101 Cyn kapTocenbHbIi C pUcoBOi | C 7-11 net 210 3,65 3,54 11,66 93,2 0,079 6,6 4 0 2508 | 6564 | 20,12 0,58
288 kpynoi, ntuueit 10/200,15/250 |"C12-18 netr | 265 5,13 477 | 14,58 121,75 0,1 8,25 6 0 28,9 8595 | 2565 | 1,15
256 Kotneta pbibHas nioGuTenbckas C 7-11 net 90 12,3 416 9,77 1257 0,1 0 37,8 0 49,1 194,4 36,5 1.25
C 12-18 net 100 13,68 4,62 10,86 139,7 0112 0 42 0 54,6 216 40,6 1.5
143 Pary u3 osoLuyeit C 7-11 net 155 2,61 16,22 12,69 209,6 0,088 18,46 67,9 0 54,85 66,4 24 0,88
C 12-18 net 185 3,19 19,78 15,48 255,6 0,1 2202 82,8 0 66,88 381 29,27 1,08
388 HanuTok U3 NN0A0B LUMMNOBHUKA C 7-11 net 200 0,67 0,27 19,070 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
i C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C7-11 ner 50 DILD 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 i @55
C 12-18 net 70 4,69 0,7 81,71 151,9 0,06 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxaHO-MNLWEHUYHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 13,2 112 22 1,8
C12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,15 0 0 0 19,8 106,8 38 FIT4
Wroro : C7-11 net 805 26,58 27,84 | 9524 743,5 0,466 | 136,28 | 109,7 0 184,88 | 464,41 125,4 6,29
WUtoro : C12-18 ner 980 33,68 39,3 123,71 [ 954,19 0,635 149,47 1 130,8 0 224,37 | 590,07 | 162,32 8,67
MongHuK
TTK126 «YLUKO» C 7-11 net 100 9,32 19,2 64,65 468,6 0,1 0 0,018 0 1,36 59,55 12 9
C 12-18 ner 100 9,32 19,2 64,65 468,6 0,1 0 0,018 0 1,30 59,55 12 1
389 Cok C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C 12-18 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
Wtoro : C7-11 net 300 10,32 19,2 84,85 553,4 0,122 4 0,018 0 15,35 73,55 20 3,8
—WITOTO : T TZ-T8 NeT 300 10,32 19,2 84,85 553,4 U,122 L) 0,071 U 15,35 73,55 20 3,8
VITOro 3a AEHb . C7-1T net 1770 53,88 | 60,82 | 269,15 | 1847,46 | 0,788 | 159,67 | 151,793 [4) 269,33 | 703,07 | 190,73 | 15,93
VITOro 3a AEHb . C12-18ner | 1925 62,8 | 69,89 | 308,77 | 212439 0,977 172,8 | 178,524 0 312,78 | 842,54 | 230,88 | 18,62




LleHb: yeTsepr
Hepnens : BTopas :
(e30H : OCeHHE-3UMHe-BEeCeHHNUU

MpUMepHOe UMKANYHOE MEHIO

Bo3pacTHas kareropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net i
Ne peuenTypbl Mpuem nuuwm, BospactHaa Macca Nuuessie sewecrsa (r) JuepreTnyeckan Bu mr MuHepanbHbie BeLy , MP
6nopa Kareropus nopuuum, rp b Y WEHHOCTD, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 ) < 5 g E) 10 11 12 13 14
3aBTpaK
209 Ao BapeHoe C 7-11 net 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 48 1
C 12-18 net 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
14 Macno CnMBOYHOE C 7-11 net 10 0,08 1.25 0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 725 0,13 66 0 0 40 0 2,4 g 0 0,02
185 Kawa Baiskas MonouHas nwenHas | C 7-11 net 210 4,48 8,24 24,7 191,9 0,044 0,96 54,8 0 95 117 21 0,44
C12-18netr | 210 4,48 8,24 24,7 191,9 0,044 0,96 54,8 0 95 7 27 0,44
TTK195 Yait c caxapoM C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C12-18 netr | 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 151 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BaTtoH C 7-11 net 50 3,16 1.56 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6.5 0,6
T 12-18 net 90 5,68 2,19 39,36 205,2 0,099 0 0,009 0 17 8.0 154 1,08
Wroro : C 7-11 net 510 12,87 21,66 59,01 483,4 0,129 0,99 | 194,805 0 140 232,1 39,7 2,34
Wtoro : C12-18 net | 550 15,39 22,9 76,47 574,6 0,173 0,99 | 194,809 0 147,6 258,1 44,9 2,82
Oben ;
62 Canart 13 MOPKOBU C Caxapom c7/-11net 60 0,74 0,06 5,8 31,4 0,034 2,88 0 0 15,64 | 31,68 | 21,88 0,42
C 12-18 net 100 1,24 0,094 11,48 81,7 0,058 3,36 0 0 25,76 52,7 36 0,66
108 Cyn kapTodhenbHbii ¢ kneukamu, | C 7-11 net | 210 4,75 4,68 15:1 161,5 0,091 4,7 18,64 0 2828 | 76,02 | 23,07 1,08
121 (bpukapenskamu C12-18netr | 270 7,35 6,61 18,95 236,45 0,114 5,95 24,65 0 36,52 108,7 30,93 1,45
KoTnera py6rieHHas u3 6poiinep- 0,068
295 LINASIT, COYC CMETaHHbIVA C TOMaToM C 7-11 net 90 9,66 14,78 11,29 216,8 1,02 54,82 0 40,64 56,72 12,46 4.03
355 60/30, 75/30 c1248ner| 105 | 1199 | 1988 | 1383 | 2822 | 0078 | 118 | 7862 0 50,86 | 80,41 | 1852 | 146
199 Miope ropoxosoe C Macnom C 7-11 net 155 13,41 6,74 34,46 250,95 0,48 0 29,52 0 93,2 | 209,69 | 60,71 4,62
Cc12-18ner | 185 16,34 8,05 41,97 305,7 0,59 0 35,98 0 1127 254,5 74 5,63
TTK349/4 KomnoT 13 cMecy CyxodpykToB C 7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
12-18 net | 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TTK249 Xneb nweHUYHbIA C 7-11 net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 325 T 0,55
C 12-18 net 70 4,69 0,7 311 151,9 0,06 0 0 0 14 455 9,8 7z
TTK250 Xneb paHO-NIEHNYHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 18:2 712 22 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,15 0 0 0 19,8 106,8 33 2.7
Wtoro : C 7-11 net 805 35,54 | 27,409 | 131,18 960,15 0,819 9,32 102,98 0 232,86 | 500,78 | 164,25 [ 10,18
Wroro : C12-18netr | 990 46,88 | 36,263 | 167,36 | 1289,15 1,066 11,21 139,25 0 291,54 | 671,58 | 219,38 | 13,35
MonaHuk
TTK37 Kekc C 7-11 net 50 2,05 2,8 33.2 167 0,08 0,45 11 0 23 72.5 5 0,63
C12A8ner [ 100 4.1 5,6 66,4 334 0,16 0,9 22 0 46 145 10 1,26
385 MOMOKO KunsyeHoe C 7-11 net 200 5,8 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C1248netr | 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C7-11ner | 250 7,85 7,8 42,8 274 0,16 3,05 51 0 — 263 | 252, 33 0,83
Wroro : C12-18 net | 300 9,9 10,6 76 441 0,24 3,5 62 0 286 325 38 1,46
Wroro 3a AeHb © C7-11ner | 1565 56,26 | 56,869 | 232,99 [ 1717,55 1,108 13,36 | 348,785 0 635,86 | 985,38 | 236,95 | 13,35
WToro 3a AeHb : C 12-18 neT | 1840 72,47 | 69,763 | 319,83 | 2304,75 1,479 15,7 | 396,059 0 725,14 | 1254,68 | 302,28 | 17,63




HeHb: NATHUUA

Hepenn :8TOpan
(e30H: OCEHHe-3UMHe-BeCeHHUN

BoapacTHas kateropus: c7-11nerT, c12-18 net

MpumepHOE LMKAUYHOE MEHIO

MuHepanbHbie BelecTsa, Mmr

Ne Mpuem nuy, Miacia NMuwesble BewjecTsa (r) JHepreTuyecka BuUTamuHbl, Mr
peuenTypbl Bo3pacrHas am, A LEHHOCTb,
HaumeHoBaHue 611043 KaTeropusa g b K y KKan Bl c A E Ca [P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cblp NOPLIMOHHO C 7-11 net 20 4,64 59 0 72 0,007 | 0,14 52 0 176 100 : 0,2
C 1218 net 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 78 0 264 150 10,5 0,3
38 PpyKT C7-11T net 150 0,6 0,6 147 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 16,5 13.5 33
C 1218 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 16,5 13.5 33
TTK179 MyawvHr us Teopora 3aneyeHHbl ¢ C 7-11 net 160 20,44 | 15,58 | 33,68 357,57 | 0,117 | 0,39 83,8 0 192,95|224,08| 29,82 | 1,44
COyCOM MOIOYHbIM (326) C 12-18 net 160 20,44 | 15,58 [ 33,68 357,57 | 0,117 [ 0,39 83,8 0 192,95 (224,08] 29,82 [ 1,44
TTK342 Kakao ¢ MOnokoMm C7-11 ner 200 2 3,36 22 93,2 0,056 | 1,58 244 0] 1522 | 1246 | 21,34 | 0,47
TZ2-18 net 200 Db 3,90 el 93,2 0,056 1,98 24 4 [0) 1522 | 1246 | 21,34 0,47
TTK251/1 BaToH C7-11 net 50 3,16 1.55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32.5 6,5 0,6
C 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 I 0] 0,00 0 114 39 7.8 0,72
WToro c/-11net 580 32,56 | 26,99 82,48 707,27 0,28 | 18,61 (160,205 O 554,65 | 497,68 | 78,16 6,01
Wrtoro C 1218 net 600 3552 | 30,25 | 86,78 | 766,07 | 0,294 18,68 (186,206 0 [644,55|554,18 82,96 | 6,23
Ob6ep
o Canar 13 CBeKrbl C Kyparowu c7-11net 60 149 3,63 10,84 80,4 0,023 | 3,32 0 0 311 | 3558} 185 1
C 12-18 net 100 1,85 6,04 18,06 134 0,039 [ 5.53 0 0 5,19 | 59,31 | 30,83 | 1,66
88 LLin n3 ceexeit kanycrbl C c7-11net 205 1,54 4,71 6,5 79,9 0,048 | 12,64 0 0 438 | 422 18,1 0,67
kapTodenem, cMeTaHa C 12-18 net 260 2,02 6,45 8,26 105,95 | 0,061 | 15,81 0 0 58,05 49 2212 | 0,85
288 dpukaaenbku MscHbIE B COyce c7-11net 120 9,49 9,06 8,41 153 0,052 | 0,47 32 962 | 982 | 2025 | 0,92
355 cMeTaHHoM ¢ TomaTom 60/60 C1218ner | 120 | 949 | 9,06 | 841 153 | 0,052 | 047 | 32 262 | 98,2 | 2025 | 0,92
304 Puc otBapHon c7-11net 150 389 5,37 36,68 209,7 0,026 0 0 0 136 | 60,94 | 16,33 | 0,52
§ C 12-18 ner 180 4,38 6,45 44 251,64 | 0,031 0 0 0 164 | 73,13 | 196 | 0,63
TTK349/2 KomnoT 13 ustoma c7-11net 200 0,34 0,073 285 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
C 1218 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,027 | 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
TTK249 Xne6 nweHnYHbINA c7-11net 50 3,29 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 325 i (07:15]
C 1218 net 40 2,68 0,4 1812 86,8 0,044 0 0 0 8 26 56 0,44
TTK250 Xneb pXkaHo-MLEHNYHbBIN c7-11net 40 3,08 0,56 [ 15,08 80,4 0,09 0 0 0 192 | {12 22 1,8
C 1218 net 60 462 0,84 22,62 120,6 (07 5+ 0 0 0 19,8 | 106,8 39 2.1
Wrtoro c7-11net ~ 825 22,46 | 23,903 [129,66 | 8319 0,3 16,86 | 32 0 117,59 (359,34 (110,09 5,9
WUroro C 12-18 ner 960 25,38 | 29,313 | 148,97 | 971,99 | 0,398 22,24 32 0 138,8 | 431,16 139,31 7,64
MonaHukK
TKT116/3 c/-T1net 100 3.9 12,3 50,6 08 0 11 0 29 90 20 %
FRaomieiog LI C1ZT8ner T 100 | 3.1 | 12,3 | 506 38 01T T1 029 90 | 20 | 21
386 HanuToK KUCITOMONO4YHbIN c/7-11net 200 5,8 ) 38 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
T 12-18 net 200 5.0 5 - 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
WToro c/-11net 300 8,9 17,3 58, 423 0,16 23 11 0 269 270 438 29
~ WTOro T 1218 neT | 8,9 I3 58,6 323 0,16 23 T 0 269 270 | A8 | 23 |
WToro 3a AeHb c/7-11neT 1705 f 68,193 [ 270,74 | 1962,17 | 0,74 | 58,47 [203,205 0 947,24 1127,02] 236, i
WToro 3a AeHb T 12-18 net | 69,8 ,863 | 294,35 2161,06 | U, 3 . 0 |1052,35[1255,34] 270,27 | 16,
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LleHb: cyoonoTa
Hepens : BTOopas
(Ce30H : 0CeHHe-3MMHE-BeCeHHMV|

MpumepHoe uu KAUYHOE MEHI0

Bo3pacrHan Kateropusa : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

Ne Mpuem NULLK, Bo3pactHaa Macca Muwesble Bewecrsa (r JHepreTUyecKan BUTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
6 B W B C A E (= P M F
pe“e'{wpu "amems;"“e mohd KRR nopsum 7 5 3 M" g ) 10 11 1? i3 14g 1§
3aBTpaKk
469 Bynouka «JoMaLIHAA» C 7-11 net 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0 2 0 9,9 35 1.0 0,65
T 1218 net 7o 5,45 9,39 40,44 268,95 0,09 0 9 [0] 14,85 52,9 2090 0,98
173 [Kawa BA3kas MONo4Has «lepkynec»| C 7-11 net 210 8,31 13,12 | 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 | 234,98 | 70,82 | 1,73
174 C 12-18 net 210 8,31 13,12 | 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 | 234,98 | 70,82 | 1,73
TTK195 Yait ¢ caxapoM C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BaToH C 7-11 net 50 3,16 1,65 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 65 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 12,35 | 42,25 | 8,45 0,78
WUrtoro : C 7+11 net 510 15,18 | 20,95 | 98,49 644,5 0,295 | 0,99 |56,805 0 180,12 | 305,28 | 92,42 | 3,26
Wroro : C 12-18 net 550 17,64 | 24,39 | 116,27 756,8 0,336 | 0,99 [57,806| 0 187,92 | 332,53 101,22 | 3,77
Oben
TTK180 Canart «Papyra» C 7-11 net 60 1.18 3,14 r 56,52 0,053 9.4 0 ¢ 15,81 | 331 | 14,27 | 0,49
C 12-18 net 100 1,96 5,24 12 103 0,09 | 15,66 0 0 108 552 23,8 0,82
82 BopLy C KanycTow 1 kaptodpenem, | C 7-11 net 205 1,57 4,68 8,93 91,1 0,041 | 0,044 | 8,56 0 4418 | 4368 | 20,9 0,99
R C12-18ner | 260 2,063 | 642 | 11,29 119,95 0,053 | 0,053 | 1072 | 0 | 5853 | 546 | 2613 1,25
TTk149/2 | Tonybupl neHusbie U3 NTuLbl c C 7-11 net 150 10,88 | 10,35 | 10,27 177,83 0,068 | 3421 | 544 0 55 116,2 23 1,38
COYCOM CMETaHHbIM C 12-18 net 170 12 11,83 | 11,69 203,8 0,078 40 : 0 62,84 | 1345 | 26,58 1,6
TK349/1 KomnoT 13 Kyparu C7-11 net 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 [ 0,58 0 0 3151 | 21,17 | 17,04 | 0,46
C 1218 net 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 | 0,58 0] 0 31,51 | 21,47 | 17,04 | 0,46
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C7-11 net 50 3,40 uU,0 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 LD ¥ 0,99
’ C 12-18 net 70 4,69 0,7 S0 151,9 0,0 0] 0 0 14 455 9,8 0,77
T €6 paHO-MLLEHNYHbIN C7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0] 0 0 192 12 22 1,8
C1218ner| 60 462 .84 22,62 ~120,6 0,15 0 0 0 19,8 | 106,8 35 2.0
WUtoro 3a AeHb : C 7-11 net 705 20,71 | 19,279 | 86,31 607,35 0,311 | 44,234 | 62,96 0 169,7 | 317,85[104,21| 5,67
WUtoro 3a AeHb : C 12-18 net 860 26,703 | 25,079 | 111,69 792,25 0,45 |56,293| 72,46 0 202,48 | 417,77 [136,35| 7,6
Wroro 3a AeHb C 7-11 net 1215 35,89 | 40,229 | 184,8 1251,85 0,606 | 45,224 |119,765 0 349,82 | 623,13 (196,63 | 8,93
Wroro 3a peHb C 12-18 net 1410 44,343 | 49,469 227,96 1549,05 0,786 | 57,283 130,266 0 390,4 750,3 | 237,57 | 11,37




