
НАШЕ 

ПИТАНИЕ 



БЕЛКИ – НУЖНЫ ДЛЯ РОСТА



ЖИРЫ – ОБЕСПЕЧИВАЮТ 

ОРГАНИЗМ ЭНЕРГИЕЙ



УГЛЕВОДЫ – ПОМОГАЮТ 

ВЫРАБАТЫВАТЬ ЭНЕРГИЮ 

(САХАР И КРАХМАЛ)



ВИТАМИНЫ – «НОСИТЕЛИ ЖИЗНИ» 

(НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ И 

УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ)







Правильное питание




