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Pe3yabTaThl 0CBOCHUSA Kypca:

® TOJy4YaTh HEOOXOAMMYIO HH(OPMALIMIO U3 PA3HOOOPA3HBIX HCTOYHUKOB U
CaMOCTOATEIILHO OPUEHTUPOBATHCS B HEH;

® IPUMEHATH NOJyYEHHBIE 3HAHNS B IOBCEAHEBHOM KHU3HH;

® YIPaBJIATh COOON B PAa3JIMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaLIUAX;

® OMpEAeNsATh CBOIO TOUKY 3pEHUs ,yMETh €€ POpMYyITUPOBATh U
apryMEHTUPOBATb;

® OIpEAEIATh LI CBOEH NEATENBHOCTH U YMETh NIPEACTABIIATH €€
pE3yNbTaThI;

® OCYILIECTBISATh CAMOKOHTPOJIb U CAMOOLIEHKY

Conepxanue 3aHATHH JJIEKTUBHOTO0 Kypca «/lesioBoil 3TMKET»

PA3JIEJI 1. Xopowiue maneput 3a cmoiom (5 uacos)
Tema 1. CepBupoBka croJia (1 4ac)

CronoBoe Oenbe (ckareptH, cainderku). Kak mosb3oBaThesi candeTKamu.
CronoBast mocyna. Ilepconanbhbie mnpuOopsl. [lonbp3oBanue mEpCOHATBLHBIMU
nmpudbopamu.

Tema 2. Bapuanrtsl cepBupoBkH cTosa (1 yac)

O6en na kaxnpiii neHb. [Ipasmuuunsiii cron. Cron- dypmer. IlIBenckwmii
ctoi. OdopmiieHue 0o,

Tema 3. Haiinbiii 1 kodeiinbiii 3TuKeT (1 yac)

CepBupoBka crona mig yaenutud. YaitHas uepemonus. CepBUpPOBKa CTOJA
115t kKopenutus. KodelHblii STUKET.

Tema 4. IloBenenue 3a crosiom (1 yac)

Kak npaBunbHO cuaeth 3a ctosioM. UTo U kak equM. Kak mpaBHIBHO €CTh
nenukaTecHble 0roga. O yemM roBOpUTH 3a 00€IeHHBIM cTOIoM. J[oOphIi KOHEI-
3aCTOJILIO BEHEIL.

Tema 5. Pecropannbiii 3TukeT (1 4ac)



KT0 1 xak nmpurnamaer B pectopad. Kak BXOAUTh B peCTOpaH U MPaBUILHO
caauthes 3a ctoil. Kak nmenmarp 3aka3z. O6menue ¢ odurmantoM. [loBenaenue 3a
crosnoMm. IInara nmo cuetry. Hy>xHO JIM TIJ1aTUTh YaeBbIC.

PA3JIEJI 2. /lenosoii dmukem (10 uacoe)
Tema 1. IlyTh k ycnexy (1 yac)

CaMoOII03HaHHE U €ro poJib B JOCTHXKEHHH Lesd. V30aBiaeHue oT BpeaHbIN
NPUBBIUEK KaK MEpPBbIA IIar Ha MyTH K ycHexXy. YUHUMCS YIPaBIATh SMOLMUSIMHU.
[ToctanoBka nenu. OT yBEpEeHHOCTU- K caMoyBaxkeHHio. Co3/laHhe UMUJKA U
COBEPILIEHCTBOBAHNE UHIMBHUIyalbHOCTU. TpeOoBaHus K paOOTHUKY HOBOT'O THIIA.

Tema 2. MbI ycTpauBaemcs Ha padory (1 yac)

[TonrotoBka k coOecemoBanuto. O 4eM HEOOXOAMMO MOMHUTH BO BpeMs
cobecenoBanusi. Kak moMoub HailTU pabOTy, UCIIONB3YsI XOPOLIUE MaHEPHI U 3Has
HeKoTopble XUuTpocTu (coBeThl K. PaitHep).

Tema 3. Kak npaBWJIbHO COCTABUTH pe3l0Me U HANMUCATHL MHCbMO-
npemioxenue (1 yac)

[IpakTUKyM MO COCTaBJICHUIO JIEJOBBIX OyMmar.
Tema 4. Kyabtypa nesioBbix oTHomenui (1 yac)

OTHKET JEJOBbIX OTHOIIEHWM — TMpaBWjia MHCAHbIE M HEMHUCaHBIE.
BzanMooTHOLIEHHSI ¢ HaYaJbHUKOM. B3amMooTHOmIEHUs ¢ Kojuieramu. JlemoBon
nojiapok. KopriopatuBHeie BEUEpUHKH.

Tema 5. [le1oBoe o0menne (1 yac)

IToaroroBka k menoBoii Bcrpede. [enoras 6ecena. 1. Kapaeru- «12 croco6
CKJIOHUTB K CBOEH TOYKE 3pPCHHS». 3acelaHue, COBEIIaHNe, COBET, COOpaHHE.

Tema 6. ITyosmunbie BoicTynieHus (1 gac)

[Ipeononenne crtpaxa mneped MyOIMYHBIM BBICTYIUICHHUEM. Y CTaHOBJICHHE
KOHTAKTa MEXKJly TOBOPSIIMM M ciymaromuM. Kak HaunHaTh BBICTyIUIEHUS. Peub
[0 3apaHee HalMCAaHHOMY TEKCTy WM umnpoBu3auusa? Lleap BeICTyIIEHUS.
YMeHue akTUBU3UPOBATh BHUMaHUE cilyliaresiei u yoexaarb. OKOHYaHHE peyn.

Tema 7. enoBbie KoHPIUKTHI (1 yac)



[Ipupona u crneuuduka neaoBoro koHpaukra. Bel B kongpaukre. Kak BoiiiTi

u3 koHumkTa. [loBenenue B nenoBom koHpukTe. Kak nzdoexars KoHGIUKTA.

Tema 8. CeTuxker (1 4yac)

Otuker U HTEpHET- OCHOBHBIE MpaBUJia MOBEAEHUS. DJIEKTPOHHAS MOYTAa.

[ToBenenue B Tenekonpepenuu. [losenenue B UaTepuet- xade.

Tema 9. [lesioBoit ctuiib (1 yac)

HenoBas onexna. Cozmanne umumka. Opexnaa il J€IOBBIX MPUEMOB.

3anucHas KHUKKA, E10BOM OJIOKHOT, aBTOpy4Ka. Bu3nTHBIE KapTOUKU. XOpOoIIue

MaHCpPbI- 3aJI0T" YCIICXA.

Tema 10. Bo B3pociiyio xku3Hb ¢ xopomumu manepamu (1 gac)

HTOI'OBBIE YPOKH IIO KYPCY 3THKETA (2 uaca)

Tema 1. 3auert (1 yac)

Tema 2. 3amura TBOpUYecKHX MpPoeKkToB (1 yac)

TemaTn4ueckoe IJIAHHPOBAHME DJICKTUBHOI'O KypcCa

(ITHKeT)
Ha3Banus pasaenos Bceero Teopust IIpakTuka IIpoexr
4acoB

Pa3znea 1. Xopommue maHepsl 32 €T0J10M (5 yacoB)

Tema 1. CepBupoBka cTosna 1 0,5 0,5

Tewma 2. BapuaHTbl 1 0,5 0,5

CEpBHUPOBKH CTOJIA

Tema 3. Yaiiublii u ko elHbIN 1 1

ITHKET

Tewma 4. IloBenenue 3a 1 0,5 0,5

CTOJIOM

Tewma 5. PectopanHslif 5TUKET 1 0,5 0,5

Tema 6. Ypok 0600111eHUS 1 1
Pa3znen 3. lesioBoii atuker (10 yacos)

Tewma 1. [1yTh K ycniexy 1 0,5 0,5

Tema 2. Mbl ycTpanBaemcsi Ha 1 0,5 0,5

paboty

Tewma 3. Kak mpaBuibHO 1 1




COCTaBUTDb PE3IOME U
HalmmcaTb ITMCbMO-
MPpCaJIOKCHUC

Tema 4. KyiapTypa J1€710BBIX 1 0,5 0,5
OTHOIICHUM

Tewma 5. JlenoBoe oOmeHue 1 0,5 0,5
Tewma 6. [TyOomunbIe 1 0,5 0,5
BBICTYTUICHUS

Tema 7. JlenoBbie KOHGIUKTHI 1 0,5 0,5
Tema 8. CeTuker 1 0,5 0,5
Tema 9. JlenoBoit CTUIb 1 0,5 0,5
Tewma 10. Bo B3pociyto Ku3Hb 1 0,5 0,5

C XOpOomrMH MaHCpaMHu

Hrorossie y

OKHM 110 Kypcy 3THKeTa (2 yaca)

Tema 1. 3auer 1 1
Tema 2. 3ammra TBOpUECKUX 1 1
MIPOEKTOB

Bcero no xypcy 17 6,5 10,5




