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КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ 
НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ 
ПОСТУПЛЕНИЯ В 1 КЛАСС.

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ 
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при пед*<е аапвпом о прие>«с е иашту!

ДОКУМЕНТЫ ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ 
ПО УСМОТРЕНИЮ РОДИТЕЛЕЙ 
(ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛСЛ

Перечень документов для поступления 
в первый класс определяется Уставом школы.
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Е):Ч ТО  ДО ЛЖ ЕН  ЗНАТЬ 
И УМ ЕТЬ ПЕРВОКЛАССНИК.

• Уметь общаться со 
сверстниками и взрослыми.

, • Знать основные правила 
поведения.

• Уметь слуш ать и понимать 
речь взрослого.

В  и ж о лс  ваш ребенок научится читать, писать, считать, рассуж дать, рассказывать Ем у мож ет бы ть 

слож но, особенно в  первые месяцы, поэтом у ребенку очень нуж ны  ваши поддерж ка и понимание*



КАКИМ Д О Л Ж Н О  БЫТЬ 
У ТР О  ПЕРВОКЛАССНИКА.
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Н У Ж Н О  ЛИ ДЕЛАТЬ 
ДОМ АШ НИЕ ЗАДАНИЯ.

• Разбудите ребенка спокойно, 
к .  ласковыми словами.

L J  • Не торогыте ребенка. У  него 
У  долж но быть время без 

спешки встать, умыться, 
позавтракать и одеться ^

'

В  первом классе мс д о л ж н о ^ !
быть домашних заданий.*
Однако при желании
и возможности после школы

Г \  можно позаниматься

У  пройденного на уроках / wматериала (после того как
ребенок о т д о х н у л  после
школы, погулял мл аэежем 
DOVjyxd

Помните. что в первом классе оценок нет -  учитель может использовать положительные 
отметки (не оценки) в качестве похвалы за хорошо выполненное задание.



Не запрещайте ребенку брать с собой в школу игрушки, но проследите, 
чтобы его портфель (рюкзак) не был перегружен.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕМ 
ПЕРВОКЛАССНИКОВ 0

Собрать портфель (рюкзак) лучше 
накануне вечером, чтобы не 
забыть необходимые вещи.

В м есте ребенком
учебычумные ДЛЯ B C U *1

рюкзаке).портф еле
облом ки. ручки. карандаши.
альбом. учебникикраски кисточки
(если школе]у т е выдали

Комплект учебников в школе 
должен выдаваться бесплатно.
Это указано в ‘Редеральмом зако 
« О б  образовать в Российской 
Я’едерации» и в федеральных 
государственных образовательных 
стандартах общего образования.

Ч Т О  П О Л О Ж И Т Ь  В  ПО РТЯРЕЛЬ 

(Р Ю К З А К ) П Е Р В О К Л А С С Н И К У
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Пустой UJKOTtrftoM портфель 
(ркжагк) для ученика начальных 
классов не должен веотть 
Солее 600-700 граммов.

ИДЕАЛЬНЫЙ 
ПОРТФЕЛЬ (РЮКЗАК!

ЧАС ТЫ Е
ОШИБКИ

Портфель (рюкзак) первоклассника с комплектом учебников и письменными
принадлежностями не должен весить больше 1.5 кг (требования СанПин).

КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ 
П О Р ТР Е ЛЬ  (РЮКЗАК) ДЛЯ 
ПЕРВОКЛАССНИКА.



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕМ 
ПЕРВОКЛАССНИКОВ

Купите офисную бумагу, яркие маркеры 
или фломастеры и вместе с ребенком 
составьте Распорядок дня.

Распорядок д н я  поможет ребенку 
привькмутъ к моеьм условиям жиами. 
а вам -  набежать детских с п е х

Занятия в 1-м классе проводятся только 
о первую смену по пятидневной рэбсмей 
неделе* Каждая школа имеет право 
устанавливать свое расгмсамае эвняти* 
Но основные требования к общему 
распорядку дня должны соблюдаться

ГМШ ЙАРЬвгшагпаопЛЦ

К А К  Н А У Ч И Т Ь

П Е Р В О К Л А С С Н И К А  С О Б Л Ю Д А Т Ь  

Р А С П О Р Я Д О К  Д Н Я .



Выбирайте с ту л  с регулируемыми высот 
OV*Tt-K* и  положением с г и т и  
Э то  поможет подстроить ступ  под рост, 
о с о б е т о с ти  тела  р е б е т о  и сохранить 
его прапи/ъную о с о т у .

Выбирал с т о л  ooioMVTTC с собой ребенка только 
так оы выберете стол который идеально ему подхода

7  Л  КАКОЙ С Т У Л  И С ТО Л  ВЫБРАТЬ 
• У  Д Л Я  ПЕРВОКЛАССНИКА.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕМ 
ПЕРВОКЛАССНИКОВ О

• В ьсота  стопа ааоиотт о т  роста р е б е т а  
52 см -  при росте д о  Т20 см  60 см -  при 
росте ребенка больше Т20 о к

•  габариты гисьменного стопа можно оаттать 
опгим л-ъньм и. с о м  сто  край оказался
т с т ю  иа уровне груди сидящ его ребенка 
а ноги стоят под пралным утпем.

• глубина рабсмеи поверхности 60 80 см 
и * р и н а  ргйсмей поверхности 120-160 см

П А М П А УЧЕБНЯК01

Ч А С Ы

К Р А Й СТОПА

С Т О Л
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