
Приложение №5 

     К приказу  от 30.08.2024 №   

Расписание внеурочной деятельности в 1 классах 

 

 

 

День 
недели 

№  урока 1 а 1 б 1 в 

Понедел.   1 смена 1 урок 
                 
            
                 
                 

Разговоры о важном 
 
 
 

Разговоры о важном 
 
 

Разговоры о важном 
 
 
 

Вторник  
 
 

1 смена  2 урок 
                 3 урок 
                 4 урок 
                 5 урок 
                 
                

Динамическая пауза 
 
 
 
 

 
Динамическая пауза 
 
 

 
 
  Динамическая пауза 
Мир профессий 
 
 

Среда 1 смена  
                 5 урок 
                 7 урок 

 
 
 

 
 
Орлята России 

 
 
 

Четверг  1 смена  2 урок 
                 3 урок 
                 4 урок 
                 6 урок 
                 7 урок 

Динамическая пауза 
 

 
Динамическая пауза 
 
Страноведение 
 
 

  
 
Динамическая пауза 

Пятница 1 смена  
 
                 5 урок 
                 6 урок 
                 7урок 
                  

 
 
Орлята России 

 
 
 
 

 
 
 
 
Орлята России 
Первые шаги в ГТО 


